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นาย ธรรม ศก ค'  อยู่ สา สด 

ชา ตะ  ๒๓  ตุลาคม  ๒๔๕๙ 
ม ตะ  ๑ ล โ' 3 มา คม  ๒๔๑๓ 


ปร ๙ วต 

นาย ธรรม สก ด อยู่ สว สด  เบุน บุ ตรู คนที  ] 89  ของ ห มนบำเพ็่ ญ- 

นรก จ และ นาง แถม  พก ป ลุ-เด  เกด ท ตำบล ทุ่ง ครุ  "อำเภอ ราษฎร บูรณะ. 

จง หวด  ธนบุ ร เนอ วน จ นทรท  บ 0๓  ตุลาคม  พ. ศ.  '^๔๕๙  ม พน อง รวม 

ก0 น 6 คน 

๑.  นาย บุญ นาค  บุญ I ญป ถม ภ (ถง แก่ กรรม ขณะ ริ (เรา ข การ ตำแหน่ง 

นาย อำเภอ นคร ไทย  พบ ณ โลก) 

๖.  นาย ธรรม ศก ค อย่ส วสด 

60.  นาง บุญ ข ช่าง แกว 

๔.  นาง บุญ ช่วย  วิ มก ตะ ลพ 

๕.  นาย ช่วง  พก ปลา ด (ถง แก่ กรรม ขณะ รบรา ชกา ร ตำแหน่ง ครู) 

๖.  นาย โชติ  ขำ เพ ญ นร กิจ 

๗.  นาย ชิน  บำ เพ ญนร กิจ 

๙.  นาย วิเชียร  ขำ เพ ญนร กิจ 

๙.  น. ส.  บุญ ชอบ  พี่ กป ลาด 

ใน ว ย เดก มี ความ' ข ยนห มน เพียร เฉลียว ฉลาด  ได้ เรียน หน ใฝึอ ใน ที อง ถน จน 
จบ ซน ประถม สึก ษา  การ คมนาคม สม ย ก่อน นน ลำบาก มาก โรงเรียน กอ ยู, ห่าง ไกล บาน 
ตอง ใช้ เวลา เดิน ทาง แต่ ละคร ง เบน ช5 ว โมง  ถงก ระ น นก มิ ได้ ทีอ ถอย มีด วาม มานะ 

พยายาม เข ใ สึก บา ต่อ ที โรงเรียน วดท รง ธรรม  อำเภอ พระประแดง  จง หวด สมุทร- 
ปราการ  จบ มธ ยม บริบูรณ์  และ มา เขา สึก บา ต่อ ท โรงเรียน อิน ทร สึก บา  จบ  ม.  ๘ 
ขณะ ที กำ ลง จะ เลือก เรียน ต่อ และ เรียน บ ญเชี ไป บาง แลํ วก ได้ ไป สม ครส อบ แช่ง ขน ริบ 
ราชการ ได้ ใน ตำแหน่ง, สมี ย นพ นก งาน แ& เนก  60  กรม บ ญชก ลาง  กระทรวง การ 
คล, ง เมือ ริน ที่  00  มกราคม  ๒๔๙๔  จง ได้ เริม รบรา ชกา รเ รอย มา  ความ ท เบน 
สู้ที่มี อุตสาหะ อด ทน  ปราก ฎ ว่า  ทกค รง ทมี การ โอน ไป ริบ, ราชการ ต่าง กระทรวง 


ได้ ไป สอบ เอา ตำแหน่ง อ ตรา เงิน เดือน ที่ สูง ทุก ด รง  นาย ธรรม ศก?!  อยู่ สวิส ค สมร สิ 
กบ นาง สาว พรรณ  แกว สก  เม อวน ท ๒©  พ โ] บ ภา คม  ๒๔๙๕'  ชีวิต สมรส และ 
ชีวิต ครอบ ครไ นบ ได้ ว่า เบีน ชีวิต ท อบอุ่น มี ความ สุขอย่าง ยง  การ เบน หว หน ไค รอ น- 

คร วท ตง อยู่ กบ ธรรมะ  ฐาน อยู่ บน ความ ดื  หล ก อยู่ ด้วย ความ ร กค วาม สงสาร  ใช้ 

เหตุผล  มี การอ ภํยซ งก น และ กน  ด ไย ความ เชอ มน ยึด ดือ  ความ กตญ ณูกฅ เวท ซอ 

สว้] ยึรก ความ ยุต ธรรม  ภาย ใน ครอบ ครไ  จง มี ความ  เบีน อยู่  อย่าง มี ฐาน ท ลง ราก ไว้ อย่าง 


มน ลง และ หล กอ ยา งด จน กระทง ม บุตร ธ ดา  ๒ คน 

๑.  น. ส.  ภ ว้า รพ ร อยู่ สวิส ด อายุ  ๑๗  บ กำ ลง ศก บาท มหา วิทยา ลว้เ 

มหิดล  แผนก พยาบาล ปริญญา บีที  ๑ 


๒.  นายก บุบ ณะ  อยู่ สวิส ดื  อายุ  ๑๖  บ 
ซน  'ม. ศ.  60 


กำ ล งิ ศก บาท โรง เริย น สุว ร รณิ, น 


ชีวิต ใน การ ร, บ ราชการ อยู่ ใน กรุงเทพ  ฯ ๑๕  บี  และ ออก ไป รบรา ซ การ 
ส่วน ภูมิ ภาค  ๑๕  บี  ได้ เดิน ทางออก ไป รบ ราชการ ต่าง จง หวด เบน ค รง แรก  ดือ 
จง หวด สุรา บฎริ ธานี  ใน ตำแหน่ง เศ รบ ฐ การ จ ไหว ดโท  เมีอ วน ท ๒ มี ถ1 นาย, น 
๒๔๙๙  ตง แต่ ลูก สาว คน แรก อายุ ได้  ๑ บี  ๖ เดือน  และ ลูก ขาย อายุ ได้  ๖ เดือน 
ประจำ อยู่ สุรา บฎร  ๕ บีกํบ  ๖ เดือน  จง ได้ เดิน ทาง ไป รบรา ซ การ ตำแหน่ง 

เศ รบ ฐ การ จ ไหว ดทจ ไหว ดตร ไ เมีอ วินท  ๒ พบุศ จิก ายน  ๒๕๐๑  นบ ว่า อยู่ 

จ ไท วิด ตรไ ถึง  ๙ บี  ๖ เดือน  กระทรวง พิจารณา สง ยาย ให้ มา รบรา ข การ จ ไหว ว้า. 


ชุมพร  เบีน จ ไหว ด ทาย สุด  เวลา ที่ อยู่ จ ไห วิด ชุมพร ได้  ๙๑  วินเ ตม 

นาย ธรรม ศกํด  อยู่ สวิส ด้  เบีน ผู้' ร ก ความ เบีน ธรรม อย่าง ที่ สุด  ขอบ ความ 
เบน ระเบียบ  ปกครอง ผู้ อยู่ ใด้บ ไค บบญ ขาด ไย พรหมวิหาร  เบน กน เอง กบ เพ!! น 

อำนวย ความ สะดวก แก่ พ่อ คา ประชา ขน ผู้ มา ดิล ต่อ  จิงเ บีนท ขอบ พอ รก ใคร่ ของ 

ขา ราชการ  และ พ่อ ดา ประชาชน ได ยทไ ไป  ด ไจ ะเ หน ได้ จาก การ บำเ พญ กุศล ศพ 
ที่ จ ไหว ค ชุมพร ได้ มีเ พอ น ขา ราชการ และ พ่อ ดา จาก จ ไห วิคต รไ  จ ไหว ด ระนอง มา 


00 


ร่วม ใน งาน ด้วย  ไค I ] เฉพาะ คณะ' ชา รา ข กา รอ,' ย การ จ โ) หาด ตร งา [ค มา ใน งาน ปา เพ ญ 
ๆศล เก อบ ครบ  ท งน  เบน เด รอ’ งแ ส ดง' 3 าป ระ วิ ค' ใ}' 3 ตด ง ได กลา วร เาง ต น เบน ค วา ม 

จร่ง มี ใช่ กล่าว เพียง  มธุ รส วาจา  กหๆ มไคั 

ประ วติ การ รบรา ชกา ฐ 


40  มกราคม 

๒๔๙๔ 

เสมียน พน ก งาน  กรม บ่ ญชก ลาง  กระทรวง การ คลึง 

๑ ธน วา คม 

ไอ ๔๙๙ 

โลน ไป รีบ ราชการ แผนก คลึง  กรม ประมง  กระทรวง 

เกษตร าธิ การ 

๑ สิงหาคม 

๒๔๙๔ 

โอน ไป รบรา ชกา ร แผนก คลึง  กรม โรง งา นอต สา ห กรรม 

กระทรวง อุตสาหกรรม 

© กุม ภาพ นธ 

๒๔๙๙ 

โอน ไป รบรา ชกา ร แผนก คลึง  กระทรวง เศร ษฐ การ 

©๖  มีนาคม 

๒๔ ๙' ๙ 

ยาย ไป รบรา ชกา ร ตำแหน่ง เศร ษฐ การ จ ไหว ด สุรา ษฎรี 

ธานี 

ไอ ๒ สิงหาคม 

๒๔๐ 50 

ยาย ไป รบรา ซ การ ตำแหน่ง เศร ษฐ การ จง หวด ตร่ง 

๑ พกุษ ภา คม 

๒๔ ©20 

ย ไย ไป รบรา ชกา ร ตำแหน่ง เศร ษฐ การ จ ไหว ด ชุมพร 

เค รอง ราช อิส สริ ยา ภร ณท ได้ รีบ พระ ราช ทาน 

๕'  ธน วา คม 

๒๔๙© 

เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๕'  พกุษ ภา คม 

๒๔ ๙ ร 0 

เหรียญ บรม ราช าภเ ศก  ร.  ๙ 

๕'  ธน วา คม 

๒๔ ๐๐ 

เบญจ มา ภร ณ์ขํ้า งเผี เอก 

๒๖  มีนาคม 

๒๔ ๐๒ 

เหรียญ รี ตํนา ภร ณ ชง ได้ รีบ จาก พระ หํตณ มอ คราว 

เสด็จ จง หวด สุรา ษฎรี ธานี 

๕'  ธน วา คม 

๒๔ ๐20 

จตุร ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๕'  ธน วา คม 

๒๔ ๐๙ 

เหรียญ จก รพ รรดิ มาลา 

๕'  ธน วา คม 

๒๔๑© 

จตร ถา ภร ณ์ช ไง เผือก 

ธรรม ของ พร ฟ้พธิ สตวํ่ 

ท่าน จง เดิใ 4 ไป ตา มผูที่ เดิน ไป ฃไงุ หน ไ ก่อน แล \ ห นง 
ท่าน จง อย่า ได้ เผา ผลาญ  ผ่ไมิ อท่เ บยก ชุ่ม  ห นง 
ท่าน จง อย่า ได้ ดิด  ประ ทุ ษร ไย มิตร ใน กาล ไหน  ๆ ห นง 
ท่าน จง อย่า ได้  ตก ไป สู่ อำนาจ ของ พวก  อ สต ร ห นง 

เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ  ของ  คุณธรรม ศก ติ  อยู่ ส วสิด  คราว 
น คุณ นาย พรรณ  อยู่ สิว สด  ได้ แสดง ความ จำนง ขอ ให้ ขห้พ เจ ไ เขียน ขอ ธรรม และ 
คำ ไว้ อา ลย  ลง ใน หนิง สิอเ ล่ม น ทํพิม พ แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ญาติ มิตร  สู้ 
มา ร่วม ให้ เกียรติ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  สู้สิา มิที่เ ดาร พร, กที่ จาก ไป  ขีาพ เจา 
ไม่ เคย สู้ จก ก่น มา แต่ ก่อน  แต่ พอ จะ อนุมาน เอา ได้ ว่า  คุณธรรม ศกด  อยู่ ส ว ลิด 

เบน คน ติ  มิ ภูมิธรรม สูง เด่น  ที่ เห ไฟ ระ จกบ  ชง พอ จะ นก ติด เอา ได้ คือ  นบ แต่ 
คุณธรรม ศกด  อยู่ สิว สด  ถง แก่ มรณกรรม ไป แล ว ทราบ ว่า บรรดา เจา นาย สู้ 

บง คบ บญ ชา  พรํ้อ มด ว่ย  ชา ราชการ สู้ ใต้ บง คํบบ ญชา  และ ญาติ มิตร  ต่าง พา ก่น 
มิค วาม อา ก่ย เสย ดาย มาก  ได้ ให้ เกียรติ ร่วม ก่น เบน เจา ภาพ  นำ เพ ญ กุศล สิว ด พระ- 
อภิธรรม  ณ ท ทำ การ เศร ษฐ การ จง หวด ชุมพร  ๕'  คืน  แล ไ จึง ได้ เชิญ ศพ มา นำ เพ ญ 
กุศล  ณ ศาลา ที่  ๕ ว ด: ประยุร วงศา วาล  ธนบุรี  จน ครบ  สต ตม วาร  ๗ วน 
ต่อ จาก นน  จึง ทำ การ บรรจุ ไว้  ณ สูสิา นวด ประยุร วงศา วา สิ  ปราก ฎ มิ ขา ราชการ 
ชน สู้ ใหญ่ สู้ นอย  และ มิตร สิ หาย  มา ประชุม ร่วม ก่น ให้ เกียรติ และ เคารพ ศพ อย่าง 
มาก มาย  ใคร  ๆ กีบ่น ว่า  น่า เสย ดาย  เพราะ สู้ ตาย เบน คน ติ  มิค วาม ช อสิต ย 

สิจ รีต  มินิ สสิย โอบ ออม อารี ย แก่ บุคคล ท่ว ไป  หนา ทํภิจ การ งาน ทาง ราชการ กำ ลง 


จะ กาว หนา  ตาง พา กน เสย ดาย อา ลย มาก  โดย เฉพาะ คุณ พรรณ  อยู่ ส ว4 สด  ภร ร ยก 
พรอ่ มด วยบุ ตรธิ ดา  นํบ ตง แค่, บรรจุ ศพ แล ว จน ถึง วน พระ ราช กาน เพล งก พ เบน 

เวลา  ๑๐๐  วน เศษ  ได พา ก่น มา เย ยม คำ นํบ ศพ ทุก  คุ  วน ไม่ มี เวน  แม้ ย่น จะ ตก' 

น้า จะ ท่วม  หน ทาง เดิน ไม่ สะดวก  ก ไม่ ยอม หยด พก  และ ได้ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ทุก 
๗ วน  ม ถวาย อาหาร บิณฑบาต ร แด่ พระ สง ฆ ตลอด มา  อโณ เบน เครือ ง แสลง ให้ 

เห น' ว่า  คุณธรรม ศกด  อยู่ สว สด  เบน สามี ที่ดีข อง ท่าน! เบน ภรรยา  เบน บิดา ที่ดิ 
ชอง ลูก  ๆ จึง เบน เครือ ง เตือน ให้  ภรรยา บุตร ธิดา  มีด วาม อา ล่ย ร ก รำ ถึก ถึง บุพ พกา รื 
คุณ ความ ดิท ได้ เคย กระทำ ไว้ สม่ย เม อมี ชีวิต อยู่ ร่วม กน  ชวน ให้ เกิด ความ ก ต9 ญณ 

กตเ วทิอ ย่าง แรง กลา  และ หา ได้ ยาก  เพ อ ให้ สม ก ไหน ไท ของ! เบน บุพ พกา รี  และ 
กตญ ณ กตเวที ที่ จะ พง มี ต่อ กน  จึง ขอ นำ ธรรมะ  ของ พระ วิฑร บ9 ณฑิต  บรม โพ ธิ- 

สตว  ที แสดง สาธุ นร ธรรม  แก่ ปณก ย่ก ษ! มนิส สไคุ รีาย  ได้ พง แล ว เกิด ความ 

เลอ ม ใส  มา เขียน ไว้ ใน หน ไส อ เล่ม นดว ย เพ อ เบน เคร องเ ตอน ใจ ดูมห นาท เก ยา 
ของ1 ชง กน และ กน  ดง ต่อ ไป น ว่า  ท่าน จง เดิน ไป ตาม ทาง  ทดูเ ดิน ไป ขาง หนา กอ น 
แล่ ว ขอน มีด วาม หมาย ว่า  จง เบน ลม ค วา มก ต ญุกต เวท  ตอ บุพ พกา ร ขง ทาน 

เปรียบ ไว้ ว่า  บุพ พกา รี  คือ! ที่' ได้, ทำ คุณ งาม ความ ด ทเ, ษนป ระ โย ข' น ไว้1 แล ไ สืวน 
สู้กต ญญก ต เวท  คอ เยูไ ดร บฆล ประ โย ชน ดนน แลา  รูสิก สาน กถง อุปการ คุณ  ของ 
ท่าน บพพ กา รน น เปรย บ เห มอน คน^ ท'. ดน ตด ตาม ไบํ ขาง ห0 ง ฉะ นน 

ขีอที่ ว่า  ท่าน' จง อย่า เผา ฝ็ ลาญ ย' าม อ1 ทเ บ่' ยกช่ ม ขอน หมา ยล วาม ว่า  จง 


อย่า ประ ทุษ ราย  ทำ อ นครา ย ล่าง^ ลาญ บุพ พก^  ลู้มี บุญ คุณ ต่อ ตน  หรือ บุพ พกา รี 
ม รุ^ฉ เาย  ครบ าอา จ'' รอ  เบน ตน  ตลอด ถึง! ห ล่ท่? โ หฃ่  ^ จ้า' นาย  ตู้ 
บไคํ บบญ ชา  ด้บก จร อ* ท่เค ยอ ทุ ย่^ ภข; น^ย ฬนมา  หรือ แม้! ที่^ ย ไห พ0 ยู่  ทพก 


๖ 


อา ศย  ได้ เคย ให้ ขาว นา  โภชนาหาร  ได้ บริโภค ดม กิน มา แล่ ว เพราะ ไ] ค ค*' 
เหล่า น เปรียบ เห ม่อน ผ่า มีอพี เบ ยก ซุ่ม  สู้ ใด คิด ประ ทุบ ร่าย ทำ อนต ราย ล่าง ผลาญ 

เม บุญ คุณ แก่ ตน  ซอ ว่า  เบน คน ทรพี  ย่อม กิ อง ประสบ ความ เสือ ม ริฟ้เ  ฉิบหาย 
•เกิด มี กิยอ นฅ ราย ต่าง  ๆ ใน บจจ บน ทน ตา เห้น 

ชิอท ว่า  ท่าน จง อย่า ได้ คิด ประ ทุบ ร่าย มิตร  ใน กาล ไหน  ๆ ขอน ท่าน 

สอน ให้ เบน เม ไม ฅริ  ห ว่งดี ต่อ กิน แ1 บน สหาย เพ อน ร่วม กิจการ งาน  มีด วาม สนิท 
ชิด ชอบ กน  แม้' บิดา มารดา  {เย' า ตา ยาย  สามี ภรรยา  บุตร ธิดา  เอ ยู่ ร่วม ครอบ 
ลร่ว เทียว กิน  ตลอด ถึง  อุบ ช ฉก ย ครู บา อา จาร ย และ สิบ ยาน สิบ ย เบน กิน  พี 
จง ร่กภ กที  มี บุญ คุณ ต่อ ตน  มี ความ1 ซอส ตยสุ จริต  ไม่ มีด วาม มิด ต่อ ตน  จง ไม่ ควร 
คิด คด ทรยศ ลาง ผลาญ  ไม่ ควร ทำ กินฅ ราย  ความ เสือ มเสื ย หาย ใด  ๆ ต่อ มิตร ส ห' ๚ 
ทีดี  สู้ ใด ประ ทุบ ร่าย ต่อ มิด รที่ดี  ย่อม จะ ได้ ถึง ชิง ความ เสือ มริบํ ต เกิด มี!} น ตรา ย 
ถึง ความ ฉิบหาย นานา ประการ  ใน บจจุ บน ทน ตา เห น เช่น อาพาธ อย่าง ร่าย แร ใ 
เบน กิน 

ขอ ทว่า  ท่าน จง อย่า ได้ ดก ไปส่ อำนาจ  ของ พวก อ สตรี  ขอน มี ความ หมาย 
ว่า  หญิง ที่ ไม่ ด ถึอเ บน สู้ ไม่ มี สิลา จาร วตร  ไม่ มี จรรยา มารยา ททีที งาม  และ เบน 
สู้ ไม่ มี คุณธรรม ความ ด เช่น  ไม่ มีกกิ ญิญู กตเวที  เบน กิน  อนเ บน ภูมิธรรม ของ 
สต บุรุบ  คอ คน ด ได้แก่ สตรี ที สามี ได้ ยกย่อง ให้ เกย รคิ ยศ เบน ภรรยา  และ ได้ เลย ง 
•ด เบน อย่า งด มา แล ว โดย ได้ มอ บท รพ ยสม บ0 ตอ ย่าง มหาศาล  เปรียบ ปาน กบ พน แผ่น 
คินเ ตม โลก  แม้ เช่น นน  เม อม โอกาส ก ยง บง อาจ ล่วง เกิน สาม  ดูหมิ น เห ยยด 
หยาม  ทำลาย เกย รคิ ยศ ของ สาม  และ ญาต สู้ ใหญ่ ของ สาม  ไม่ มี ความ จงร่ กภก พี 
และ ซอส ฅยสุ จริต ต่อ สามี  เรียก ว่า  อ สต ร ใน ชิ ลน ชง ตรง กน ขาม จาก  สภาพ สตรี 


ยู หญิง ทด  สู้ มดี ลา จาว ตร  มี จรรยา มารยาท ดี งาม  มี คุณ สม บด แห่ง กุลสตรี พร ธม 
ทุก ประการ  และ มี ความ ก ตญณ กตเวที  เบน ตน 

คุณ นาย พรรณ  อย่ส ว สด  นํบ ว่า เบน สภาพ สตรี  ยู้หนึ ง ที่ ได้ ปฎิบิ ตห นาท 
ภรรยา ทีดี  ของ ท่าน ยู้เ บน สามี ที ล่วง ลิบ จาก โป แล ว และ บุตร ธิดา กได้ ป ฎิบิฅ หนา ที่ 
เบน ลูก ทดีข อง พ่อ แม่  ได้ ร่วม กน กบ มารดา แสดงออก ชง ความ ก ตญณู กตเวที  ต่อสู้ ม 
พระ คุณ  จง เบน ที่ น่า ยกย่อง สรรเสริญ  และ อนุโมทนา 

ขอ อำนาจ กุศล คุณธรรม ความ ดี  ที คุณธรรม ศก ดี  อยู่ สว สดี  ได 
ประกอบ กรรม ทำ ความ ดี  ไว้  ใน โลก น ขณะ ทีย งม ชว้ต อยู่  พร อม กบ กุศล 
บุญ รา ศ ที คุณ นาย พรรณ  อยู่ สวิส ดี  พร อม ดวิย บุตร ธิดา  และ ญาดี มิตร 
บำเพ็ญ กุศล อุทีศ ให้  จง เบน พล วะ บํจวิ ย ให บรรลุ ถ งด วง วิญญาณ ของ 

คุณธรรม ศํกดี  อยู่ สวิส ดี  ผู้ ล่วง ล0 บไป แล, วิ  ไดีร บด วาม สุ ขอน ยิง  1น 
ปร ภพ โน้น  เทอญ. 


( พระ วจต รวบ ารคุ ณ) 

วิ ต' ประ ยร วงศา วา ส ธนบุ ร 


คำ ไว้ อา ลย 

ของ 

ดร.  ประยูร  กา ญจแ ดุล 

ปลด กระทรวง เศร ษฐ การ 

ฃไพ เจ ไ ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณธรรม ศไา ดิ  อยู่ สวิส ดิ  จาก 
โทรเลข ของ คุณ พรรณ  อยู่ สวิส ดิ  ด้วย ความ ตก ตะ ลง  เพราะ คาด ไม่ ลง 
ว่า  คุณธรรม ศก ด้  อยู่ สวิส ดิ  จะ ลง แก1 กรรม ใน เวลา อ น รวด เร็่ว เช่น น 

ข ไพ เจ ไ ได้ พบ กบ คุณธรรม ศก ด้  ฯ ใน ครา วทม่ การอบรม สม มน าฃไ ราชการ 
ชน โท ของกระทรวง เศร ษฐ การ เม่อ ไม่ นาน มาน  คุณธรรม ศ, กด  ฯ ก็่เข ไ 

ร่วม สม ม นา โดย ไม่ ม่อา การ แสดง ว่า ม่ค วาม เจ็บ บวย อย่าง ไร  ไม่ นก เลย ว่า 
จะ เบน การ พบ กบ คุณธรรม ส, กด  ฯ ค รง สุด ท ไย 

ข ไพ เจ ไ ได้ รู้ จก คุณธรรม ศกด  อยู่ สวิส ด มา เบน เวลา นาน  นบ ตง แต่ คุณ 
ธรรม ส กด  ฯ รบรา ชกา รอ ยู' ท กอง ดล ไ สำ น ไ) งาน ปลด กระทรวง  และ เมือ คุณ 

ธรรม สก กิ  ฯ ได้ ย่ายํ ไป เบน เส รษฐ การ จํงห วิด้ท จง หวิด สุรา ษฎ ร6 ธาน และ ที่ จง หวิด้ 
ตรง  ข ไพ เจ ไก ได้ พบ กบ คุณธรรม สก กิ  ฯ และ ดร อบ ครไ หลาย ด รง  ใน ระหว่าง ที่ 
ช ไพ เจา โป ราชการ ต่าง จง หวิด  และ ใด้ส ไเก ตเ หน ว่า คุณธรรม ส กด  ฯ เบน ฅ้ที่มื 

ด วาม สามารถ ใน ตำแหน่ง หน ไที่ ราชการ เบน อย่าง กิ  เบน ที่ นบ ถือ ของ บรรดา 

ข ไ ราชการ และ พ่อ ค ไป ระ ชา ซน ไน จง หวด ตาง  ๆ ท คุณธรรม สก กิ  ฯ ดำรง ตำแหน่ง 
เส รบ ฐ การ จ ไหว ไอ ยู่  ทงน  เพราะ คุณธรรม สก กิ  ฯ เบน รู้ที่มื อธย าศย อ่อน โยน 

และ มืค วาม ประ พคุติ เรย บ รอย  ตง ใจ ปฎิบ ไ ราชกา รด ไย ล วาม ข ย่น หม่น เพียร  คุณ 
ธรรม ส กด  ฯ ได้ ย่า ย มา ดำรง ตำแหน่ง เส รษฐ การ จง หวิด ชุมพร  ชง เบน ตำแหน่ง สุด 
ทาย ได้ เพียง  ๒ เกิอ น เท่า น นก ถืง แก่ กรรม  ข ไพ เจ ไจ งมืค วาม เสย ใจ และ อา ล ย. 
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เบน อน มาก  เห รา ะ กระทรวง เศร ษฐ การ ได้ สูญเ ฝ็ยเ ศร ษฐ การ จ ไหว ดที่ สามารถ ไป 

สู้ ห นง  ชง ถา คุณธรรม ส กด  ฯ ย ไม ชวิต อยู่ ต่อ ไป กอ าจมี ทาง กาว หน ไ ใน ตำแหน่ง 

หนา ที่ รา ข การ ขน ไป อีก 


ด* วย อำนาจ กุศล บุญ รา ศที่ คุณธรรม ศก ติ  อยู่ สว สติ  ได บำ เพ ญ 

ใน ระหว่าง ที่ ม1 ชวิฅ อยู่  และ ที่ ญาติ มิตร ได้ ทำ บุญ อุทิศ ให้  จง เบีน ผล ดล 
สนอง ให้ ดวง วญ ญาณ ของ คุณธรรม ศํกติ  อยู่ สวส ติ  จง ประสบ แต่ ความ 
สฃแ ละ สน ติ ใน สม ปราย ภพ ชวน ริน ดร. 


กระทรวง เศ™ ฐ การ 
©๒  พอุศ จก ายน  ไอ  ช่โ๏ 


คุณ ธร ร่ม ศ กด  อยู่ ส วํสส์ 


เม อฃ5 าพ เจ ไ เข ไ มา วิ บ หน าทํ ใน กระทรวง เส รษฐ การ ก็ ได ต' ง ใจ ไว ว่า 
จะ ทำ ความ รู้จํ กม่ก คุ้นกํ บฃา ราชการ กระทรวง เศร ษฐ การ ทุก คน  โดย เหตุ ท 
ฃไ ราชการ กระทรวง นม อยู่ ทงน อก ประเทศ และ ใน ประ เทศ  มทง ใน ส่วน 

กลาง และ ส่วน ภมิ ภาค  ฃไพ เจ ไ จง ต่อ ง ใช้ เวลา นาน พอ สมควร ทํจะ ทำ ความ 


ดุน เคย และ ไป เย ยม เย ยน  ณ สำ นก งาน เก อบ ทํว ทุก แห่ง ดวย ตน เอง  เฉพาะ 
อย่าง ยิง สำ นก งาน เศร ษฐ การ จํง หวด  เหตุ ฒ ส่วน ต วข อง, ข ไพ เจา มี อยู่ ว่า  ความ 
เค ลือ น ไหว ใน ดาน การ ตลาด  เศ รน ฐ กิจการ? ไ ตลอด จน ฒิตฝื ล ใน ทอง ถน  ย่อม 


จะ ทราบ ไต้ จากราย ฑนข อง เศ รบ ฐ การ ใน ส่วน ภูมิภาค  ฉำา ภ้พเ 4 าสา มารถ เข าถง 

ตไเ ศร บฐ การ จ ไห วิด  ชึ่งเ บน สู้ แทน ของกระทรวง เศ รบ ฐ การ ใน ท ไง ถน ต่าง  ๆ รวม 
ทงสู้ ตรวจ การ เศ รบ ฐ การ  ชง ใ นคร2 ทา ระ นน อยู่ ตาม ภาค ต่าง  ๆ ของ ประเทศ ด ไย 

แล ไ ข ไพ เจ ไก็มี โอกาส ไต้ ทราบ ขไ เท จ จริง  ความ เบน อยู่ ตลอด จน ทุก ขสุข ของ 

ขา ราชการ ใน สํงก ดก ระ ทรวง นไต้ ทํวถ ง ข ไพ เจา ไต้ กระ ทํ^แ ขท่แดียว กนก, บ ที่ 

ปริก บา การ พาณิช ย สู้ข่ว ขทุต พาณิช ย และ ข ไหล วง พาณิชย์ ใน ต่าง ประเทศ ดไย 

^'  ' โ^  * * -'*  - 
ข ไพ เจ ไ ไต้ รู้ จก ก, บ คุณธรรม ศกด  อยู่ สวิส ด ตง แต่ เบน เศ รบ ฐ การ จไ หวด 

ตรไ  โดย คุณธรรม ศ ได มา พบ และ สนทนา กบ ข ไพ เจ ไท กระทรวง  และ ต่อ มา 

ข ไพ เจ ไก ไต้ ไป เยี่ยม สำ นํก งาน เศ รบ ฐ การ จ ไท วิด ฅรไ อีก  ๒ คริง  ไต้ รู้จไ กบ เจ ไ- 

หน ไที่ ใน สำ นก งาน นทุก คน  ตลอด จน คุณ พรรณ  อยู่ สว สด  ด ไย  หล ไ จาก น2 น 

เม ฮข ไพ เจ ไ ไป ทาง ภาค ใต้ โดย ราชการ หริฮ โดย ส่วน ต ไก ตาม  มก จะ ไต้ พบปะ กบ 


©© 


คุณธรรม ศก ด และ คุณ พรรณ เสมอ  ^รา มรูจ กคุน เคย กม จน ถงค รอ ขฺคร่ ว เข่น น พำ 
ใหข าพเ จา ได เห น และ รู ถงเ รอง คุณธรรม ศก ด มาก ขน  ใน สาย ตา ของ ข่า พ เจา 

คุณธรรม ศก ค เบน ดนด  ม ความ รู และ ความ สามารถ ใน ระ ด ใ] ด ที่ง คุณธรรม กิ กด 

ยง สนใจ ไต ถาม บญ หา หรอ การ ปฎิป ฅห นาท ตาง  คุ  เพ อ แก้ไข ปรบ ปรุง การ งาน ของ 
คุณธรรม กิ กด ให้ ดี ขน  ทน สม ย และ ทน เหตุ กา รณ อยู่ เสมอ 

ขา พ เจา เก อบ ไม่ เชอ ข่าว ที ได้ ร็บ ทาง โทร ศพท จาก เพ อนใ นก ระ ทรวง เศร ษ รู. 
การ ว่า  คุณธรรม ศก ด ได้ ยาย จาก จง หวด ตรง มา อยู่ จํงห ว่ดี ชุมพร  และ ได้ ถง แก่ กรรม 
ด้วย โรค หว ใจ  ข่า พ เจา รบ ส่ง โทรเลข แสดง ความ เสียใจ ไป ยง คุณ พร รณี  และ ได้ 

ร่วม ใน พิธี ศพ ของ คุณธรรม ศ กด  ด้วย ความ เสียใจ และ อา ลยร่ ก เบน อย่าง ยง 

ชีว่ต คน เรา เบน ของ ไม่ เที่ยง  ความ ตาย ตอง มา ถงเ รา ทุก คน ใน วํนห นง ข่า ง 
หนา  ไม่ ข่า ก้เร ว โดย เห ตุน  พระ ธรรม ของ สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  จง ส่ง 
สอน ให้ คน เรา ประกอบ แต่ ความ ดี อย่า พำ ข่ว  อย่า เบียด เบียน หรือ ก่อ ความ เดือด ร่อน 

ให้ แก่ ผู้อน  สำ' หร่ บ ผู้1 ใหญ่' ชง เบน ผู้, บีงกิ บี บี ญ' ชาด นทง หลาย  ก ควร ตง อยู่ ใน พรหม 
วิหาร สี่  คือ  เมตตา  กรุณา  มที ดา  และ อุเบกขา  ขอ สำ คญน นดอ  อ ยา ลม ต่ว 
อย่า หลง ละเมอ ว่า เรา เบน เทวดา ไป แลว่  คำ พระ ท่าน ว่า  พำ บุญ คือ ประกอบ คุณ งาม 
ความ ดืนน  ผล บุญ จะ ตอบ สนอง  ตรง กน ข4 าม ถา เรา พำ บาป  ผล บา ปก คง จะ ตาม มา 
เข่น เดียว กิน  ฉะ นน  จง ทำ ด จง ทำ ด และ  จง ทำ ด 

ขณะ ที่ เขียน คำ รำ ลกถื ง คุณธรรม กิ กด  อยู่ สว่ สด  น เสียง เพลง ทาง วิทยุ 

ข่า ง บาน ด้ง มา ว่า 


ย} เหย าลเ จ้า ชา 
เด ซ วย ทำไม  ^ ใ! ต 7 

ย II ท ไ} ๆ ล เจ้า ขา 
ชา ช 'ายั 'เช้ง 

ล่า ใ! ต ไ! ดท ลบ หา ย 


ช้ง ฉ ยม ๆ สก ดท ย่อย ช 

ตอง ไป เมือง มืยั ใ} โดย ง่าย ดาย 

ค ใ! ช้า ช้า ทา ไ}! ไย่ ตาย 

เท ใ! ยัง ลอย ขาย 

ยั}! ตาย ไป ท ละ ค ใ! 


คุณธรรม ศ ไาดิ เบน คนดิ ใน สาย ตา ของ ฃไพ เจ ไ และ คล ว่าผู ทคุน 

เคย ใกล้ ชด คุณธรรม ศ ไาดิ  คง จะ เห็น อย่าง เดิย วก บข ไพ เจา  ใน โอกาส ท 
เรา มา ไว้ อา ล ไ] และ ประกอบ พ ธิฌา ปน กิจ ร่าง ขอ งด ณ ธรรม สก ดิน  ขอ จง ให็ 

I •/  ะ^^  V ^ "*  4, 

ร่วม กน ดง จต อธิษฐาน ให้ ดวง วญ ญาณ ของ คุณธรรม ศก ดิ  อยู่ ส วํสดิ  จง 
ประสบ สุข คฅ ใน สม ปราย ภพนํ น เทอญ 


''V**/* น* 


ตง ศพ บำเพ็ญ กุศล  ณ ททำ การ เศร ษฐ การ จ ไหว0 ด ชุมพร 
ภรรยา และ ลูก ท ไส อง ถ่าย ภาพ หน ไ ศพ 


กํ- ไ"1 


าอา ล ย 


ของ 

นาย สม จฅต  อร ณ 

ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง เศร ษ เกา ร 


คุณธรรม ศกดิ  อยู่ สว สด  เบน คน ดฅใ .เห นง  รู  จไา กน มา ประมาณ 
๒๐  บ ไม่ เคย ได้ ยิน คน ติ  ม แต่, ชม  เบน คน เรย บ รอย  แต่ง ก] ย สะอาด 
และ กน สม ย ทไเ บน ผู้ทม่ ความ พยายาม บาก บน ใน การ ปฎิบ ไ) หน ไท ควย 

ความ เชอ มน ในต่ ว เอง  และ รอบคอบ  เบน ทรํก และ นบ ถอฃ อง เพ อน  และ 
ผู้ ใกล้ ชิด 

ข ไพ เจา สลด ใจ มาก ท คุณธรรม ศ กด  อยู่ สว สด  ตอง จาก ไป ใน 

เวลา ยิง ไม่ สมควร  ขอ อำนาจ บุญ กุศล  จง ช่วย ให้ คุณธรรม ศก ติ  อยู่ สว้ สด 
จง สู่ สุคติ ภพ. 


(นาย สม จิต ต จร ณ) 

ฐ้เ ตรวจ ราชการ กระ' ท ร วง เส ร ใ* ฐ กา' 


คา ไว อาด ย 

แด่ 

คุณธรรม^ กฅ  อ ยูส์ว สด 

ฃไพ เจ ไต่ อง ขอ ขอบ คุณ  คุณ พ: รณ  อยู่ สวิส ด่  เจ ไ ภาพ เบน 

อย่าง ยิง  ทได้  ใหใ ก ยรด่  ขอ รอง ไห9 ขา พ เจ ไ เขย นคิา  ไวิอ าลํย แด่  คุณ 

ธรรม สํอด่  อยู่ สวิส ล สาม  ใน โอกาส ทจะ พระ ราช ทาน เพลง ศพ ใน วิ นท 
๒ ธ4 นวา คม  1๑๕๑๓  ใน ฐาน ะทฃ ไพ เจ ไ เคย เบน ผู้บไ ค0 บบ่ญ ชา ใน ส' ) น 

ภูม ภาค ของ คุณธรรม ศไ แด่  อยู่ สวิส ด่  มา ค ร่งห นง  ฃไพ เจ ไ ยิน ด่แล ะ เต็ม 
ใจ ทจะ รบ ตอบ สนอง  เพราะ เบน โอกาส ฅรไ สุด ท ไย ทข ไพ เจ ไจ ะ ได ตอบ 

แทน คุณ ความ ด่ข อง ผู้ วาย ชน ม ซง ต่อ ไปก็่ จะ เหลอ เพ ยง ชอแ ละ ความ ด่ 

เบน อนุสรณ์ แก่ บุตร หลาน ต่อ ไป 

คุณธรรม ศ กด  อยู่ สว สด  ได้ ร่วม กบ ราชการ ก่บิข ๆพ เจ ไท จ ไห วิด ตรไ โน 
ตำแหน่ง เศร ษฐ การ จ ไห วิด ตง แต่ บี1  พ. ศ.  ๒๕' ๐๙  ถง  พ. ศ.  ๒๕' ๑6 า เบน เวลา 
๔ บเศ V ไค้ ร่วม งาน กไเ โดย โกล้ ชิด และ มี ความ สนิท สนม ก่น ดี ตลอด ทง ทาง ครอบ ครไ 
ข ไพ เจา  ได้ ตระหนก ดี ว่า  คุณธรรม ศํกด  อยู่ สวิส ด มี ความ รู้ ความ สามารถ เกย วก่บ 
งาน โน ห นาท  สามารถ ปฎิ บิต งาน ตามนโยบาย ของกระทรวง  และ ตาม แนว ทาง ของ 
จ ไหว ดได้ อย่าง ดียึง  เบน ทร่ก โค ร่น บถือ ของ รู้ ร่วม งาน ทุก ผาย  ไม่ เคย กล่าว ถอย คำ 
ไห้ รู้ ใด เจ็บ ซา  และ ยึด ม่นโ น ศีลธรรม อย่าง เสมอ ตน เสมอ ปลาย  ใน ด่าน พ่อ คา 

ประชาชน ณ์บน ทน บถือ ชอบ พอ โดย ทว ไป  แม่ การ ปฎิ บิต งาน โน ห นิาที่ บาง ค รง อาจ 


อ&' V 7 ะ VI ชก  : ^เ1 ทอน ตอ ผล ประ5 เย ขน0 ไ] อ ง บุ ด คลบาง คน  ก สามารถ ทำ ความ เข่า ใจ 

ไห ผนน เขา, ใ' จถง ความ จา เบน และ ย อม ใ หด' 3 า* เร่ วมม อ ดวย ด ไ ด้  ใน ดาน ครอบ ดร* ว 
คุณธรรม ศก ด 0 ยูสว สด  ก เบน สาม ทด ๆ] คง ภร ยา  และ เบน บิดา ทดีช อง ลฦ  คุ  การ 
จาก ไป จง ยง ความ เสย ดาย แล? 'เศ รา สลด แก่ สู้' ท ได ทราบ เบน อย่าง มาก 

ขา พเ จำ ได้ ทราบ ว่า  คุณธรรม ศ็กด  อยู่ สวิส ด ม โรค หใเ ใจ ประจำ ตว อยู่ 

แต่ ณ หน ระ มด ระ วิง ใน ดีาน การ ร กา* าตว เบน อย่าง ดี  ไม่ คด ว่า อาการ  ของ โรค จะ 

กำเริบ เรว เช่น น คุณธรรม ศ กด  อยู่ สวิส ดี  ได้ รบ คำ สง ยํ้าย ไป ดำรง ตำแหน่ง 

เศร ษฐ การ จง หวิด ชุมพร ก่อน ทข าพเ จำ จะ ทราบ ข่าว การ ยำ ย แต่  ใน ทสุด ข่า พเ จำ 

ก เดิน ทาง มา จํงห วิด นคร ราช สีมา ก่อนที  คุณธรรม ศก ดี  จะ เดิน ทาง ไป จํง หวด ชุมพร 
ยงห วิง ว่าเ มอ ต่าง ดนยํ ง รบรา ชกา รอ ยู่ สก วินห นง คง ได้ ไป พบ ร่วม งาน กน อีก  เมือ ได้ 
ทราบ ข่าว มรณะ กรรม ของ คุณธรรม ศกดี  อยู่ สวิส ดี  ข่า พเ จำ แทบ ไม่ เชอ  เพราะ 
ไม่ นก ว่า จะ รวด เรว กึง ปาน นน  นบ, ว่า กระทรวง เศ ร, &ฐ การดี อง เสีย' ข่า ราช การท ดิไป 
คน ห นง 

ใน ไอ ก าสสุ ด ท้าย 'สี’ 9 ะด ระ รา ข ท านเ ล ลง ฅท คุณ ธร รน ศก ด อย^า สด : ■นาน น 
๚า} 1เจ าข อ ใ! อม จค อธิ ไ* ฐ าน ข อ อุ' ศลแ/ ลน ญท ตุ 1 ก! ปี 5 รน ศก ด ได ส ราง ไว้  ไน ชา ตน  8ง ดล 
2/5 ร ตา สใท้ ตา ง่า!]]? ป าน ของ ตุ [น ธ ร รน ศก ต 8 ยล ว สด  จง เนน สุข อ ย^ ไน สม ป รา!! ก™ 

ดุล อด ไป. 

(ร. ต. ท.  ระดม  มหา ศร ไน น ท) 

ฝืว่า ราชการ' จํงห วิด น ดร รา ข สีมา 


คาน งถน ทอน 


ธรรม ศึก ด กบ 6 เม สนิท สนม กน มา เบน เวลา นาน มาก  เม อ ยง หนุ่ม เรา เต รก 
เตร่อยู่ ดวย กน  ความ คุ่น เคย ระหว่าง เรา ทงส อง แน่น แพน และ, ใก ลชิด กน' ทงค รอบ 

ดร ว ธรรม ศก ดี ออก ไป รบรา ชกา ร ต่าง จใ หวด คร^ แรก ทจใ หวด ส ราษฎร ธานี  ใน 

ตำแหน่ง เศร ษฐ การ จ ไหว ดใท  เม อบ  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ผม ได้ ไป ส่ง ธรรม ศึก ค ท 
จ ไหว คสุ ราษฎร ธานี  และ พ ไ! ค ไง อยู่ ดวย  ๒- 6า  วน  ต่อ มา ธรรม ศึก ด ได้ ยาย ไป 

เบน เศร ษฐ การ จ ไหว ดตร ไ เมือ บ1  ๒๔๐? า ผม ได้ ยาย ไป รบรา ข การ ใน ตำแหน่ง! 

ตรวจ การ เศร ษฐ การ  (สงขลา)  เมือ บ พ. ศ.  ๒๔๐๗  ธรรม ศก ดี ได้ ร่วม การทำ งาน 
กบ ผม จน ผม ยาย ไป เบน ผู้ ตรวจ การ เศร ษฐ การ  ( ลำปาง ) เมือ บ พ. ศ.  ๒๔ ๏๏ 

ธรรม ศก ดี อยู่ทิ ใด สไ เก ตเหี่ น ว่า เบน ผู้มนี สยส ภาพ  อ่อน โยน เบน กน เอง กบ บุคคล ทุกๆ 
ผาย  เบน ท ชอบ พอ รก ใคร่ ของ ขา ราชการ  พ่อ คา  ประชาชน  เบน อย่าง ดี  ผู้ อยู่ 
ใด้บ งคํ บบ ญ, ชาน5 บถึอ ยกย่อง  เมือ ผม อยู่ ทจไ หวด ลำปาง  เมือ วน อาทิตย์ ท ๒ สิงหาคม 
- อ ๕๑๓  เวลา เขา  ผม ได้ รบ โทร ศพ ท์ ทาง ไกล จาก ชุมพร  คุณ พรรณ  โทร ศึพทิ ส่ง 

ข่าว ธรรม ศไดี ถึง แก่ กรร มด ไย เสียง สอีน ให้ ผม งง จ ไง ไ ไป หมด  ใจ คอ ห่อ เหี่ยว สลด ใจ 
นา ตา ไหล โดย ไม่ อา จก ลน ไว ได้  และ ได้ บอ กก ไ คุณ พรรณ ว่า จะ เดิน ทาง ไป ชุม พ ร- 

ท นทิ  ผม ถึง จ ไห ว่ด ชุมพร วน ท ๔ สิงหาคม  ๒๔® ๓ และ ได้ ร่วม บำเ พญ กุศล ศพ 

ธรรม ศึก ดหี่ สำ นก งาน เศร ษฐ การ จง หวด ชุมพร  มา ตง บำเ พญ กุศล ต่อ ทิว ด ประยุร วงศ์ 
สา วา ส ต่อ อีก  6ว  วน 


61 ม' ไป ส่ง ธรรม ศ กด  ที่ สุ ราษฎร ธานี เม อบ  ๒๔ ๙' ๘ แฒ่ม กลบ มา ได้ รบ ศพ 
เทือ นก ลบ จาก ชุมพร โน บ ๒๔๑ ๑ เศร ห้ใจ และ ขอ มี ส่วน โน ความ ทุก ขท ธรรม ศีกด 
จาก ไป ไม่ มี วน กลบ ต่อ  คุณ พร รณี  และ ลูก ที่งส อง  ตลอด จน ญาติ  ๆ 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี  จง ดล บรรดา ล ให้ วิญญาณ ของ เทือ น ยง ดวย ซา ติ- 

ดวย ภพ  จง ประสบ แต่ สุข คติ ภพ เทอญ 


นาย เติม ชย  ประ ทุม เว ยง 
ผู้ ตรวจ การ เศร ษรู การ  (ลำปาง) 
พกุศ จิก ายน  ๒๔๑๑ 


คำ ไว้ อา ลย 


คุณธรรม ศ, กด  อยู่ ส ว-ล' ฅ กบ ผม ได้ เบน เพ อม ร่วม ทำ งาน กน มา 

อย่าง ใ กล ชด ตไแ ฅ่ล โม่ ยทํ คุณธรรม ศก ด้ได้ โอน ขาก กระทรวง อุตสาหกรรม 
มา รบรา ชกา รทํก อง คล ไ!  กระทรวง เศร ษฐ การ  เม อ ประมาณ  ๒๐  กว่า บ 

ก่อน  แม่ ใน ระยะ  ๑๐  บ ต่อ มา  คุณธรรม ศไา ด จะ ได้ ย ไย ไป ริบ ตำแหน่ง 


เส รษฐ การ จ ไหว ด ต่าง  ๆ ก็่ยง ตด ต่อ ก่น ทง ใน ด ไน การ งาน และ ส่วน ต่ว 

เสมอ มา  ใน ด ไน การ งาน คุณธรรม ศไา ด เบน ผู้ทํป ฎิบติ หน ไทํ มาด8 วยด้  ใน 
ทาง ส่วน ตํวเ รา นบ ถ อก' น อย่าง เพ อน สนิท  เม่อ ได้ ริบ ข่าว การถ ง แก่ กรรม 

อย่าง กระ ท0 นหํน ผม แทบ ไม่ เชอ  เพราะ ก่อน หน ไน่ ไม่ นาน  คุณธรรม ส กด 
ก่ง ได้ มา ราชกา รท กระทรวง และ ได้ พบ กน  ไม่ เห นว แวว ว่า จะ เจ็บ บวย 

อย่าง ใด 


แม่ ว่า การ ตาย จะ เบน ชอง ธรรมดา ชอง ทุก รูป ทุก นาม  แต่ เม่อ เพ อน 
ริก จาก ไป เช่น น่ก็่อ ดทํจ ะยไ เส ฑ้โศ กอ ไลย อาว รณม่ ได้  ใน ทสุด น่ผม ขอ 

ต ะ งจิต อธิษฐาน ดวย บุญ กุศล ใด ของ คุณธรรม ศก ดิก็่ด้  ดวย บุญ กุสล ทํผม ได้ 
ทำ มา ก็่ด้  จง ดล ก่น ดาล ให้ คุณธรรม ส กด ประสบ แต่ ความ สุข ใน ส8 ม ปราย 

ภพ ด็วย เทอญ. 


บร  ธีรา ทรง 

กอง ค ลง  กระ ใาร วง เส รษฐ การ 


คำ ไว อา ล ย 

ของ 

นาย นค  ธรรม ดี  ผูต รา จก ารเ ฟึรษ ฐ การ  (ส์ง II ลา) 


^ ^ I 

คุณธรรม ศก ด อยู่ สว สด  เส รษฐ การ จง หวด ชุมพร  เบ็น บุคคล 
ทมค วาม เสมอ ตน เสมอ ปลาย  เบน ท ชอบ พอ รก ใคร่ ของ เพ อนฃ ไ ราช การ 

พ่อ คา  ประชาชน  เนอ ง จาก มอ0 ธยา ส0 ย สุภาพ เรย บรํ้อ ย เบน สุภาพ บุรุษ 
แต่ง ต0 ว ปราณ ต ฃไพ เจ ไ เคย สนิท สนม  กบ คุณธรรม ศก ด ตไ แต่ ยั้ง ริบ 
ราชการ อยู่ ท กอง ค ลง  ต่อ มา เม อ คุณธรรม ส กด  เบน เส รษฐ การ จง หวด ตริ ง 
และ เส รษฐ การ จง หวด ชุมพร  ต่ยง ใกต่ นิด ยง ขน  เสก ร่า เบน ผู้ ทมนิ ส ย' ไม่ 
ชอบ เอา รํดเ อา เปรย บ เพ่อ น ฝูง  ยอม เสย สละ  และ เบน กน เอง กบ มตร สหาย 


ทุก คน 

ขา พ เจา สลด4 ใจ ที่ ได้' ทราบ ข่าว การ ม รณ ก1 ร รม ขอ งคุ ณ ธรรม, ศก' ด อยู่ ส วสคั 

ไ, น เวลา อน รวด เริว  เพราะ ได พบ กน เม ว ขา พ เจา  1ใ]ร าข การท จง ห วดชุ มพ รก อนถ ง 
แก่ กรรม เลก นอย  ไม่ ม^ คุติ กา รณ ส่อ เลย ว่า จะ จา กกน ใ บ่^ นเวลา0น ^ นเ ^ นน  ขาพ 
เจา^ ขอ แสดง ความ เสย ไจ ต อ คุณ พรรณ  และ ลูก  คุ  พง ลองไน การ จาก ไ ป อ ย 1 ง ไม มวน 
กลบ ของ คุณธรรม ศก ติ ใน ดร งนื 

118 อํ IV า 9 /? คอ I- 7 ล ใ] (\ / ไ ด!!/ รด ด อทท โ^ร ญ ญ 1ใ111 อง ดุ (II 5 11 11 ศ ก ต 

สโเ ตอ ยุใใ /สุ ขตต ภ*  เทอญ. 


จาก ฒอน 


คุณธรรม ศก ดิ 
คุณธรรม ศก ติ 

3/  V 


อยู่ สวิส ติ 
อยู่ สวิส ติ 

IX/  (X/ 


เบน เพ อนท้ ม อํธย ■เสย ไม ต รด ยิง 
เบน สุภาพ บุรุษ โดย แท้  เบน ต วอ ย่าง ทด 


ขา พ เจา ม ความ  รก  นบ กอ  เห มอน เด ม 

ลิง แท้  คุณธรรม ศ้กติ  อยู่ สวิส ด จะ จาก พวก เรา ไป สู่ สุข คติ แล8 วก็่ ตาม 


ปรีชา  โก ไชย กาน นรา 

ธน วา คม  เ2ปี  ส 6;  ๓ 


I 


แ ค่พีป็ ร โม ศก ค อยู่ สา สด 


ใคร จะ ไป คด ว่า  การ ยำ ย ของ พ ธรรม ศก ด จาก ตรง ไป ชุมพร เม อ 
ตน บน เบน การ ไป ลบ  เพ ยง แต่ ทราบ ข่าว ว่ๅพ ธรรม ศ' กด  จะ ยำ ย ไป ชุมพร 
&ม กรู สก เสย ดายอย่าง ยิง แล ว เพราะ พ ธรรม ศ กด เบน บุคคล ทดุน เคย 

สน ท สนม กบ ผม มา นาน  ผม ม ความ รก นบ ถ อเส มอ นพ ชาย คน ห นง  ข่าว 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ กลบ ของ พ ธรรม สํกด  ได้ นำ ความ เส ร ไส ลด และ อา ล ข 
มา สู่ ผม และ ครอบ ค ร0 ว เบน อย่าง ยิง 

ผม เริม เจ กก บท ธรรม ศก ดด รง แรก ท จ. ว.  สุ ราษฎร ธานํ  ขณะ ที่ ผม ยาย ไป 
รบรา ชกา รทํนี น ชง ใน ชณะ น^ ที่ ธรรม ศ กด เบน เศร ษฐ การ  จ. ว.  อยู่ ก่อน แล ว 

ระหว่าง ที่ อยู่ สุรา บฎร ธานี  ผม กบ ที่ ธรรม ศก ดก เคย ติดต่อ ประสาน งาน กน เสมอ  ต่อ มา 
ที่ ธรรม ศก ดได้ ยำ ยม าปฎ บิต' ราช การที่  จ. ว.  ตรํง  ทำ ให้ พ ธรรม ศก คกบ ผม ต่อ ง จาก 
กน ช5 ว ระยะ หนี ง และ เม อ ผม ยำ ยม าปฎิ บิต ราช การท  จ. ว.  ตรง กได้ พบ กบ พ ธรรม- 
ศก ดอีก  จน กระทง พ ธรรม ศก ด ยาย ไป ชุมพร  ช่วง เวลา ท ผม ได รู จก กบ พ ธรรม ศ็กค 
ผม เห, น ว่า, ที่ ธร ร่ม ศํกด เบน สุภาพ บุรุ บ' ที่ น่า ร ก่น่า นบ ถ อ เบน สู้ท มีอธ ยา ศ ยดี  มี ความ 
สกา พ อ่อน I ยน  เขา กบ คน, .ด ทุก ชน  และ ตด ตอ ประสาน งาน กบ ห นวย ราชการ 

ทำ ง ชุ  ที่ ๓ ยวข่ อง ให้ เบน 0 ยาง ติ ยง  คง นน  การ จาก ไป ของ ที่ ธรรม ศ กด  จง มี ใช่ เบน 
การ สุญ เสย ร่ม โพธ ร่ม่ โทร, "ปอง ค รอ บด ร ว ที่ ธร, รมยํ ก่ที่เ อ' งเ' ท่' านบ  แต่ เบน การ สูญ เสีย 

ผ้ที่เ ดาร พน!! กอ!! สมอ^ ญาติ' สนิท' ชค ง ผม ค่วย 

ขอ ให้ คุณ งาม ความ ด ทพธ 53 มศไ าดเ ศยบำเ 4 ญ ไว ใน ชวต  จง เบน 
พล วะ บ จจ* ย์ส ง! สง ม ใหพ ธร 1ม ศ กด  ไ ป สู สุชค ต ใน สม ปราย ภพ เท อ ญ. 

พ. ต. อ.  อภิ นา เท่  ดเ  น ดร 

.-' - ผกำ ก่ฆ การ ตำรวจ ดู จร  จง หวด? •ไง ง 


0 . 


แค่  กณปิ ฑมศ กค  อยู สา สด 

คุณ พรรณ  อยู่ ส ว, สด  ‘ได้ ขอ ใหข ไพ เจ ไ เขย น อะไร บาง ใน หน ง สอ 
เล่ม น่  ล่บค นอน  ข ไพ เจ ไอ ไจ เขย น ได้ มาก  แต่ กบ คุณธรรม ศก ติ 

อยู่ สวส ด้  ข ไพ เจ ไ ไม่ อาจ จะ เขย น อะไร ได้ มาก เพราะ 

ครอบ ดร ไ) ของ เรา ท0 งรไ า ม่ค วาม ล่ม พ่น ธ รก กน ยิง กว่า ญาติ 

เรา ผู้1 ใหญ่  ต่อ ผู้ให ญ,  ลูก ต่อ ลูก  เห ม่อน เบน ครอบ ครว เด้ย วก8 น 

เม่อ ค ร1 ง คุณธรรม ล่กติ ต่อ ง จาก ไป อยู่ ชุมพร โดย หน ไท ราชการ 
เรา ต่าง อา ล่ย อาว รณ เหลอ ทจะ กล่าว  รูสก ว่า เรา ขาด อะไร ไป อย่าง ห นง มาก 
พอ แล่ ว - 

และ ก็ ลอง คด ดู  คุณธรรม ศ กด  ได้ จาก ไป สู่ สุข คติ แล่ ว ข ไพ เจ ไ: 
จะม่ กาล ไ ใจท่ ไหน มา เขย น 

ค นอน อาจ ไม่ ร แต่ ข ไพ เจ ไ เชอ แน่ ว่า  วิญญาณ ของ คุณธรรม ศไา ติ 
รู  ซงถ งจิฅ ใจ ของ ครอบ ดร ว เรา 

เท่า ทได้ คบ หาร0 ก ใคร่ ล่น  คุณธรรม ล่ กด  อยู่ สวส ด้  ได้ ประกอบ เ 
แต่ กรร มด 

กรร มดท่ คุณธรรม ศํ กติ  ได้ สร่  าง ไว้ เม. อุย งม 1 ว วต  จะ ล่ง ใหํด วง  — 
ญ ญาณ ของ คุณธรรม ศก ติสู่สุ ขด ติ 


นาปี แพ ทย 


คำ รง  - จาร ณ 


บุญ เจ! ญ 


นำ ศพ มา ตง บำเพ็ญ กุศล ต่อ  ณ วิด ประยุร วงศา วา ส ธนบุ ร 

นอง  ๆ ถ่าย ภาพ หน ไ ศพ 


อา ลยเ พอ น 


คุณธรรม ศก ติ  อยู่ ฝ็ว สด  เบน เพ อ นรก' ของ' ขา พ เจา เมี่อ ค รง เรียน อยู่ โรงเรียน 
มธย ม วิด ทรง ธรรม  เรา เบน เพี่อ นที รก, ใคร่ กน มาก' ฬสุด ใ ป, ท ไหน ตอง โป ดวย กํนเ สมอ 
บาง ค รง คุณธรรม ศก ค, จะ น าพี่ก นอน’ พี่ บา นของ, ข าพ เจา  เพราะ1 บาน1 ของ เพือ น ไป มา 
ไม่ สะดวก  บิดา ‘ของ ขํ้าพ เจา ร' กใด ร1 เอน ดู คุณธรรม ศํกดิ เสมือน เบน บุ^ร คน ห นง 

เม อ จบ การ สก ษาฑ  ร. ร.  แล วเ ราก ได้ มา เรียน ต่อ  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ เรียน ร่วม 
ร. ร.  เดียว กน  แต่ เรา กอ ยู่ บาน เดียว กน  เงิน ทอ งก แบ่ง บน กน ใช้ ไม่ เคย เอา รด เอา 
เปรียบ' ซึง กิน และ กน ม อุปสรรค หรอ บี่ญ' หา อะไ ร ก ปรก บา ทา รอ ช่วย กิน แก้ไข  นอก 
จาก เรา' ทงส อง คน แล ว บาง ค ร งก มี พี่, บ ญ นาด  บุญ โญป ลม  ชง เบน พี่ ขาย ของ คุณ 

ธรรม กิกิด มา อยู่ ร่วม ดวย เบน ค รง คราว  และ เบน สู้ ดอย ตก เต อนแ นะ นำ ช่วย สอน วิชา 

ท เรียน ไม่ ทน เพี่อ น แต่ เบน พี่ น่า เสียดาย พี่พี่บุ ญ นาค ได้ ต่วน เสีย ช่วิ^ ไป เสย แล ว หลง 

จาก ได ดา รง ตา แหนง นาย อาเ กล ห® า เก อนค ว ^ ท ย จง หวด พบ ณ! ลก ได  1ม นาน 

คณ ธรรม กก ด อยส ว สด  นอก จาก เรา จะ เบน เพ อนร กก น มา กเ I เลว  เรา ย''* 
เกย รด อง เบบ เต รอ เ^า ตก ม เร' ไ เกด' ป แสะ เกก เ แด ย รก บ แก ก ไง รบ กบ  กง ใเน ดร ง 
ชะ ตา ใ; องเรา' จง ค ลา ยก ก งก' ส เม ฮเร า ต'! ง, ประกอบ กา ช พ1 ก ใย กน แลง จง ม กา ะเ ปลย น 
โยก ยายอยู่ เสมอ  หล ไ จาก คุ® ธรรม ศไา ดไก้ ยาฟ้ ป^’'1 ขกา5ต่าง ^ ห^เรา^ค ^ 

ตอ ตอก กิ เสมอ มา  เมี่อ คุณธรรม ส" ด มา รบ ราชการ ทกฬุ เทพ  ฯ กไค้ แระ มา 

เย ยม' ข กิเ จา เก อบ ทุก ค™ ราร่ รม เรพ มะ, ต™™™ วอก ขเ .ม^ฯ ค' 


มธุ นาย น ๒๕' ©8 ๆ น คุณธรรม ศ ไ ได  ได้ ไป พบ และ บอกว่า ได้ ฟ้ย ไป ประจำ ท จง หวด 
ขุม พร แล ว หล ไ จากน^ ไม่ กว^ก ได้ รไไ กา/ด กำหนด เค ลอน ศพ เพ อนเ ซ่า กรุงเทพ  ฯ 
ทำ ให้ พ้พเ จ^ ตกใจ นํกไ ม่ถง ว่า เพี่อ นร่ก จะ จาก ไป โดย รวด เรว เซ่น บ นำ ความ เศ รา 
สลด ใจ ให้ ซ่า พ เจ่า อย่าง ยง  เพราะ คุณธรรม จ่กด้ เบน คน ใจ คอ โอบ จ่อม อารี ย เสย 

สละ สำ หรบ เพี่อ น ส่ง เสมอ จึง เบน ที่ร ไ] ใคร่ ของ เพี่อ น ส่ง ทุก คน การที่ ได้ ด่วน จาก ไป เซ่น 
น เบน ที อา ลยข อง บรรดา เทีอ น ส่ง เบน ท สุด 

ผล แห่ง ความ ดที่ เพี่อ น ได้ ทำ ไว้  จง ดล บรรดา ล ให้ ว ญญา นของ เพี่อ นรํก จง 

ไป สู่สํม ปราย ภพ ดวย เทอญ  หาก ชา ต หนำ มี จริง ขอ ให้ เรา จง เกิด เบน พี่นํอ งก นเ ถด. 


ชริน ท/  รํริ สรร ค ๙ 


ธนาคาร กรุงเทพ  ฯ จำ กด  สาขา มีนบุรี 


แด่ คุณธรรม ศ ไาตึ่  อยู่ ส ว้สดึ่ 

เม อ ประมาณ  ๑๔  ขมา แล ว ผม และ ครอบ ครว ได้ ย ไย ไป รบรา ข การที่ 

จไ หวด สุรา บฎร ธาน  ท จง หวด นน  ผม และ ครอบ ครไ  ได้ มี โอกาส รู้ จก กบ คุณ 

ธรรม ศ กด  และ  คุณ พร รณี  อยู่ สว สด 

ใน สง ดม แคบ  ๆ ของ ต่าง จง หวด  พำ ให้ ขไ ราชการ ต่อ ง คบ หาสมา คม กน 
เรา หา ความ เพลิด เพลิน กน ใน ยาม ว่าง ปรบ ทุกข์ รํ้อน กน เมีอ ยาม มี ทุกข์  แต่ ส่วน ใหญ่ 

ความ ผูก พนธ์ ทาง นา ใจ กม็ก จะ ลาง เลือน กลาย เบน อดีต ไป  เมี่อ ต่าง คน ต่าง แยก ยาย 

กน ไป อยู่ จ' งัหว ดอน 

แต่ สำ หริ บ คุณธรรม ศกด  และ ครอบ คริว  เนือง จาก ความ มีน าใ จอน กวาง 
ขวาง  และ ความ จริง ใจ ทมี ต่อ เพ สิน ของ คุณธรรม ต่กดี  จง พำ ให้ ผม และ คุณธรรม  - 
ศกด  รวม ท1 งด รอบ คริว ของ เรา ฑงส อง มีด วาม ผูก พน ธกน ทาง นา ใจ อย่าง ลืกซ ง แม้ 
ว่า เรา จะ อยู่ ไกล กน ใน เวลา ต่อ มา  เรา ยง คง ติดต่อ กน อยู่ เสมอ  มิตรภาพ ระหว่าง 

เรา สอง ครอบ ด ริ" ) ไม่ เคย เลอ น ลาง ไป  ไม่ เด ยก ลาย เบน อด ต ตาม ระยะ เวลา ท ผ่าน ไป 

แม้ จน กระ ทไเ มอ คุณธรรม ศกด  ย ไย ไป ประจำ ท จง หวด ชุมพร  ผม ได้ ไป 
เยี่ยม คุณธรรม สก คท บาน พก ท จง หวด ชุมพร  ใน วน ท คุณธรรม สกล  1ล ทาบุ ญ ขน 

บาน ใหม่ เม อต่น เด อน กรกฎาคม  '๒๕'® 20  วน นนเ รา คุย กน จน คอน วน ใหม  ดู คุณ 

ธรรม ศกด  ย่งแ ข์งแ รง ดี  ผม ไม่ คิด วาว นนน จะ เบน โอ คาส สุลท ไย ท ผม จะ ได้ พด ได้ 

คุย กํบเ พอ นรก ของ ผม 

ต่อ จา กน น เพ ยง  60  อา ทตย  คอ ตนเ ดอน สง หา คม  ไอ ๕๑ 60  ผม ได รบ โทรเลข 
แจง ว่า ดณ ธรรม ส ไ'' ด ถง แก่ กรรม เสย แคว  ผม รู สก ตก 1จ มาก เพราะ คาด ไม กง วา คุณ 
ธรรม ศก ด จะ' จาก่ ไป อย่าง รวด เรว เข่, มน  ผม และ ดร ลบ ดร ไมีค วาม ฮา ล ไต่ อ การ จาก ไป 
ของ คุณธรรม สก ด อย่าง สุ ด ชง  ยอ  ^ฬด วง วญ ญาณ ยอง เพ อ น รกจ ง ไป  ๚ไ คต ไม ม — 
ปราย ภพ ด ไยเ ลิด 

เชอ/-  ภ ชรา  พร ประ สทธ 


ท่อ 


หมู อยาก จะ เขียน คำ ว่า  พ่อ ๆๆ ๆ เบน รอย คำ พ็นคำแ ละ กู่ ตะโกน ให้ กอง 
ได้ ยนลึ ง พ่อ  “คุณ พ่อ ธรรม ศ่กด  อยู่ ส! สด,  มิ โซ่ คำ ว่ไ หมู เรียก ตาม ลูก ว่า  ‘พอ,, 
แต่ คำ ว่า พ่อ ของ หมูมื ความ หมา ยอน แสน จะ ลึก ชง  หมู เรียก พ่อ ด ไย ความ เลึ อม ใส 

ศรี ท ธามู ชา พ่อ ตลอด กาล ปาว ลาน  เพราะ พ่อ ให้ ความ กรุณา ต่อ หมู เปรียบ เสมือน พ่อ 

บง เกิด เก ลึาข อง ลูก  พ่อ ให้ ด วาม รีก เอน ดคุม ครอง ให้ ทุก สง ทุกอย่าง เหมือน พ่อ ทรีก 

ลูก  พ่อ มิค วาม รี ก ห่วงใย  สงสาร ใน ลิว หมู ของ พ่อ ใน ทุก  ๆ สถาน  บาง ทีพ่ อก 

รห้ไ หมู เหมือน นอง สาว ให้ ความ ปราณี หมู เหมือน เพ อนต ลอด เวลา  พ่อ ให้ ความ อบอุ่น 
แก่ ลูก นก ลุก กา พหล งรีง  ท แห้ ก ดือ' หมู, ของ' พ่อ  พ่อ รก หมู ยง กว่า สา มิ พร ก ภรรยา 

พง น พ่อ รวม ความ รก ของ ทุก  ๆ ดาน  ทุก  ๆ ประการ ให้ แก่ หมู  หมู จง ไม่ อาจ จะ 
สรรหา คำ พดท เพอด ทูล พ่อ ของ หมู ได้ นอก จาก คำ ว่า 
“หมู ขอ บูชา พ่อ ตลอด กาล” 

หาก บุญ กรรม ใน ภพ หน ไมื จริง หมู กจะ ขอ รบ ใช้ อยู่ ก ไ/พ่อ ทุก  ๆ แห่ง  ทุก  ๆ 
ภพ  หมู ได้ จด ทำ ทุกอย่าง ให้ แก่ พ่อ อย่าง สุด กำ ลิง แรง ความ สามารถ ตาม บ ญญา อย่าง 

สุด ใจ เท่า ที วาระ และ เหตุ การ ณีจะ อำนวย ให้  ความ ดีที พ่อ เคย อุมช เลย งดู หมู ผล บุญ 
ทุกอย่าง ท พ่อ เด ยทำโว้ ร่วม กน หรือ พ่อ ทำ คน เดียว  หมู ขอกราบ อุทิศ ยก ให้ แก่ พ่อ พง 
หมด  เพ อ ความ ประสบ สุข คติ สม ปรารถนา ทุก ประการ  ณ ภพ ที พ่อ สถิต ยอ ยู่ เวลา น 
เหนือ คำ ว่า สุด อา ลิยย งก ว่า ทุก  ๆ คำ ท ไม่ อาจกล่าว  หมู และ ลูก พง สอง ขาด ความ อบ- 

อุ่น หมด กำ ลิง ใจ ไม ม ความ สุข เมือ ขาด พ่อ ชง เปรียบ เสมือน รีม่ โพธ รีม ไทร ของ หมู และ 
ลูก  หมู ยอมอด ทน และ แขีง ใจ สู้เ พอ ลูก พง สอง ชง เบน ดวง ใจ ของ เรา พง สอง ท รวม กน 
เบน จุด เดียว คือ  ลูก ของ เรา พง สอง  ทุกวน น หมู อาจ จะ เพ่อ ว่า หมู ยงมื พ่อ อยู่ เคียง ขาง 
ตว หมู ให้ กำ ลิง ใจ หมู อยู่ ตลอด เวลา 

ขอ ให้ ผลา นํสง ส่ผล บุญ ท^ หลาย โปรด ส่ง ผล นำ พ่อ บรรลุ สู่ สุดฅิ เทอญ 

ห แฃ อง ทอ 


ระ ชุม กลุ่ม ใน การ สม นา ขา ราชการ ชน โท กระทรวง เศร ษฐก ไร  ท แหลม แท่น  จ ไห วิด ชล บุร 

ก่อน กง แก่ กรรม ประมาณ  1®  เ ดอน 


คุณ พ่อ ขา 


บด น ใมม บุคคล ท ลูก เรย คว่ๅ  “คุณ พ่อ,'  อยู่ อก แล่ ว คุณ พ่อ 
เคย เห ความ อบอุ่น ให ทุก สิง ทุก: อ ยาง ดง แต่ ถูก จํๅค วๅน ได้  คุณ พ่อ เลย 3 1 ลก 
มา อ ยา งด ทสุด ไม เคย ขด ใจ ลูก เลย  คุณ พอ เบน ทุก อ ยาง ของ ลก  คณ พ่อ 

เบ็น พ่อ พระ ของ คุณ แม่  นอง หนุ่ม และ ลูก  แต่ แล่ วใน ทสุด  ลูก ตอง, สญ 
เสย สุด ท รก สุด บูชา ของ ลูก  กง แม้ ว่า ลูก จะ หน สิง นไป ไม่ พ่น ลูก อยๅ ก คิด 
ว่า สง เหล่ านเ บ่น จ รง  เม อวน ท ๑ สิงหาคม  ประมาณ เวลา  ๒๙. 0๐  น.  ล' 
ลไา ต่วน อนสิ กครู่ หน งมี เลียง บอก มา ว่า ม โทร ศพ ท ทาง ไกล จาก ชุม ห รถ งอ าณิ  ( ชิ 


ลูก 


ขณะ น^ ลูก หก อย่ก บอ าณี  ) คำ ว่า โทร ศพฑ์ ทาง ไกล มา จาก ชุม ฬร ทำ ให้ ลูก ตน เต่น 

ตกใจ และ แปลก ใจ เบน อย่าง มาก  ลูก มี ความ สง ส ยอยู อย่าง มาก วา คุณ ห่อ คุณ แมมี 

ธุระ อะไร ดก ดนอ ย่าง น ทำ ให้ ลูก ต่อ งลก จาก ท นอน ตาม อาณี ไป  ทง  ๆ ท ใจ ของ 


ลูก อยาก ร้เ รอง แต่ ดว่ย มารยา ททํ ไ ให้ ลูก ไม่ กลา รบ โทร ศพ ท เลีย เอง  ใจ ลูก ใน ขณะ 

นน เหมือน ดงมี ไฟ มา จ ใจ เต่น ใคร ม เหมือน จะ ให้ ขาด ไป เมีย วน น ลูก เบน ห่วง คุณ 

พ่อ มาก เพราะ ลูก ร้อย่ แก่ ใจ ว่า คุณ พ่อ เบน โร คห  วใอ  และ เม อ ลูก เห่ น นา ตา ของ อา ณ 
ทํ นที อา ณีวา งห โทร คํพท ลูก รีบ ถาม.' ว่าแกิด อะไ ร ขน  อา ณ ตอบ เห่ ยง วา คุณ แม่ ให้ ไป 
บอก อา ชิน ให้ พา แหม่ม ตลบ ชุมพร  เพราะ คุณ พอ เม สบาย  ณ เนด นนน เอง 

ประมาณ เวลา  ๐๑. 0๐  น*  อา ณ ตอง พา ลูก ไป สง ท บาน คุณ ยา เพ อ เด ร ยม ตวเ 'ด นพ  'ง 

มา^ ขม พร กบ อา ขอบ อา ไว ทย อา ขวย และ อา ขน  ตลอด ระยะ เวลา พ เดน พา ง มา อา ขวย' 
พุ๊ดป ล อบ' ใจ วา คุณ' พอ' เไบ นอ* ไ ร มาก  ไม่ สบาย เทื^ มคา และ อาก์ พยายาม ๓ 

ดา ลูก ดํวย การ แตร ลิมา ท รท บด  เม อ ลูก เด รบ พา สา’'0'1  ๆ กเ ช0 สม ทาา  คุณ พ!: 


ตอง ไม่ เบน อะไร มาก  นอก จาก เจ บบว ย เท่า นน  ท2 งบ  เพราะ เม อวน ศุกร์ ท ^๐ 
กน ยาย น ลูก ย ไพ ตใท ร ศพ ท ทาง ไกล กบ คุณ แม่ คุณ พ่อ อยู่ และ ยํงพู ต ว่า คุณ พ่อ สบาย ดี 
จน กระ ท่งถ ง บาน พห้) ท ชุมพร ลูก ก มอง เห็น ว่า หนา บ ไน กาง เต นทเ ตม ไป หมด  ลูก ยง 

พา ซอ ถาม อา ว่า เอ ะ ใ เขา ทำ อะไร ก่น  ก ไหน ว่า คุณ พ่อ ไม่ สบาย วูบ ห นง ของ ความ 
รู้ฝ็ก พ ลน สาย ตาก พบ แต่ ชุด คำ  ๆ ขาว  ๆ ท งนน  ทำ ให้ ลูก แทบ หมด ความ ร้สก 

เหมือน ใจ จะ ขาด  กาว ขา ต่วเ อง ไม่ ออก  มน เห็น เหตุการณ์ ทมิ ได้ คาด คด มไ ก่อน ว่า 
คุณ พ่อ จะ จาก ลูก ไป เรว จน ลูก ใจ หาย ทำ อะไร ไม่ ถก  ลูก พยายาม คิด ว่า ไม่ เบน ความ 

จ รง  จน กระ ท่งคุ ณแม ออก มา รบ ลูก เขา บาน เา บ้า ไป กราบ คุณ พ่อ เบน ค รง สด ท่า ย 

การ จาก ไป อย่าง กระ ทน หน ของ คุณ พ่อ ทำ ให้ คุณ แม่ นอง หนุ่ม และ ลูก เรว เกิน ไป นา- 
ค วาม เศ รา โศก เสียใจ สุด จะ พรรณ าได้ เสมือน เสีย ทุก สง ทุก อ ยาง  แต่ คำ พด คำ สง สอน 
ของ คุณ พ่อ ที เคย ต ห้า เตือน และ แนะ นำ ลูก ยไ เหมือน ที ลูก ได้ ยิน ได้ พง และ ปฎิบํ ดฅา มอ ยู่ 
ทุก วห้เ นเ พอ ให้ ควง วญ ญาณ ของ คุณ พ่อ ไป สู่ สุข คติ บน สรวง ส วรรค. 


ลูก สาว คน เด ยวฃ องคุ ณ พ่อ 

ลกเ I ห! เม 


คุณ พ่อ ครบ 

คุณ พอ เบน สุด ประ เสิริ ฐ สุด บูชา  สุคท รก ของ ลูก  คุณ พ่อ เบน คน คีม 

อา รม ย' ขน และ ปกครอง ลูก แบ, บ ประ ชา ธิป ได ย แท้  เบน ยอด ของ คุณ พ่อ  คุณ พ่อ ใจ ดี 
ไม เคย ต ลูก เลย ใด แต่ คอย ติ กเ พ่อ น ลูก เม 0 เห น ลูก  คุ  ทํๅติ ด คุณ พ่อ เบน คน โมโห ง่าย 
หาย เรว  คุณ พ่อ มี ความ เห นอก เห็่น ใจ ค นอน และ เออ เ^ เอ ตอ ผู้ นอย  สิน ใจ กบ โลก 

สม ย ใหม่  ใน ทาง ท ผด คุณ พ่อ ไม่ ยอม ใคร  คุณ พ่อ รก ความ ยุติธรรม  ยอม รบ พี่ ง เหตุ 
ผล  แม้ บาง ค รง คุณ พ่อ เคย ยก ติ วอ ย่าง เรือง ของ คุณ พ่อ เอง เพ่อ ทด สิ อบ ว่า ลูก จะเ ‘บน คน 
รอบคอบ และ มี ความ คด แค่ ไหน เมือ ลูก ออก ความ เห น ไม่ ลูก คุณ พ่อ ก แนะ นำ ลูก ใน ทาง 
พ่ลูก  อย่าง ไหน ดี  อย่าง' ไหน' ไม่คี  ท ควร จะ เบน เช่น นน เช่น น เพราะ เห คุ อะไร 

ทำ ให้ ลูก ได้ รบ รู้ และ ทน เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ ควย  ลูก ไม่ เคย คิด มา กอ น ว่า จะ ประสบ 

เหตุ การณ์ อย่างบอก ไม่ ถก  ถ^ ลูก จะ ได้ สิง หรณ์ ใจ สก นิด ว่า เบน วน วน นนเ บน 

วน เสา ร เพี่อ น ชอง ลูก นด ลูก และ เพี่อ น อีก  ๒— ๓ คน  ชวน ไป เฑย ว และ ร9 บ ประทาน 
อาหาร กลาง ว่นท บาน เพ่อ นช งอย ไกล ไป จาก ติวเ มอง  ๔— ๕'  กิโล  ลูก ก ขบ รถ ไป 

ได้ ครืง ทาง ชอง ระยะ ทาง พี่ จะ ถง บาน เพ อน  เห มอ นม อะไร มากระ ชิบ อยู่ ตลอด เวลา 
ให้ ลูก กลบ บาน  จน ลูก ติ อง กลบ บาน จริง  ๆ ไม่ ได้ ไป ทบ านเ พอ น ตา มน ต กก ลบ 
มา อยู่ คุย กบ คุณ พอ และ แม่  เพราะ ตอน นน คุณ พ่อ ย่งสิ บาย คี  จน กระทง ตอน เย นทเ บน 
เวลา ริบ ประทาน อาหาร คุณ พ่อ ก เริม ไม่ สิ1 บาย  ท สุด คุณ พ่อ ก ตอง จาก ลูก และ แมช อง 

เรา ไป อย่าง สิง บ ทำ ให ลูก ขาด สิง ท ลูก บู^า ไป  ใคร  *1  บอก วา ลูก ไม มด ณ บอ  ลูก 
อยาก' จะ เอียง ว่า ลกม คุณ พ่อ อยู่ บุก ริน' นแ, ละ ตลอด' ไ ป เพราะ สง ตาง  ๆ ท คุณ หอ เคย 
สิอน ลูก ตก เตือน แนะ นำ ลูก' ไว  ลูก จะ ถอป ฎบต ทุก ลง บุก อ ยาง แล ะทา กช่' ^ ก1 ร ต |ม 
คำ สิง ของ คุณ พ่อ ของ ลูก ตลอด ไป ๆ ๆ ๆ ลูก จะ เบน คน ด และ ลูก ทด ชอง คุณ  ฬอ 
สิมค วาม ปรารถนา ของ คุณ พ่อ  เพ อ ให้ ดวง วญ ญาณ ชอง คุณ บอ ไป ลูคว  เม สุ ชล งบ 

สิมป ราย ภพ บน สรวง สิ วรรค ค ริบ 

ลก ซา ย คน เด ยวข องคุ ณพ อ 

ห 14 ม 


แด 


# * 9 9 


พ ธรรม ศก ด 


นอง  ๆ ทราบ เบน อย่า งด แล* ว ว่า ส, งข ใ! ของ มนุ ษ ย่เ ราน น เบน' ของ ไม่ 
เท ยง ย่อม ม เกด  แก่  เจ็่บ  ตาย  หมุน เวย น ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ  กง 

แม้ ว่า เรา จะ ทราบ กฎ ของ ธรรมชาติ ดง กล่าว เบน อย่า งด แล วก็่ ตาม  ‘ใ ขอน” 
ดวง ตา ของ นอง  ๆ ก็่ไม่ สามารถ สะ กัด ก่น นำ ตา ของ นอง  ๆ ม่ให ท่วม ท้น 

ออก มา ได  เม้อ ได ทราบ ข่าว ว่า พ ธรรม ศไา ด ได9 จาก พวก นอ งๆ  ไป แท้ ว 
อย่าง กระ กัแ หัน  พ ธรรม ส' กด  และ น9 อง  ๆ กัก คุณ แม่ มาก  เพราะ พวก 
เรา ก่าพ รา คุณ พ่อ กัง แก่ กัง เยา ว คุณ แม่ จง เบน ท รวม จิต ใจ อ วาม รไา ของ ลูกๆ 

^ 5;  I 4^  ^ I I ^ 

กง แม้ ว่า พ ธรรม ศไา ติ  จะ กับ ราชการ อยู่ ต่าง กัง ห กัด ห่าง ไกล มาก ก่ยไ แดน ทาง 
เท้า มา เย ยม คุณ แม่ ซงบ วยเ บน อ' มพา ตเก่ อบ จะ ทุ ณ ดอน  เมือ พี่ ธรรม คกค 

มา เฒี่ม คุณ แม่  พวก นอง  ๆ ต่าง ติ ใจ  เพราะ จะ ได พร อม หนา พร อม ตา ก่น ระหว่าง 
พี่ๆ  น1 อ:' งๆ  ต่อ หนา คุณ แม่  และ อาการ บวย ของ คุณ แม่ ก่ท้ะ ติ กระชุ่ม กระชวย ขน 
จน นอ งๆ  พุด' ก่น เส มฮ' ว่า  พี ธร รม ศก ต่ดอ  'ไก หอม ขนาน ว เศษ,,  ของ คุณ แม่ 

พี่ ธรรม ศกด  รก และ เบน ห่วง นอง  ๆ มาก  พวก นอง  ๆ ย่งร ะลก อยู่ เสมอ ว่า  หาก 
ไม มืพี ธรรม ศก ติ สน บสนุ น คุณ แม่ ใน เรือง ใหไ การ ศก ษาแ ก่น อง  ๆ แล ว พวก นอ งๆ 
เห น จะ ต่อ งมื อาชีพ เบน  กระดูก สน หลง  ของ ชาติ  ตาม บรรพบุรุษ เบน แน่  การ พีพี่ 

ธรรม ก่กด  ตอง จาก นอง  ๆ ไป รบรา •ซ การ ต่าง จ0 ง หาด หาง ไกล เช่น น่  ทำ ไห่ คุณ แม่ 
และ น่อง  ๆ เบน หวง มาก  เพราะ น่อง ทุก คน ทราบ อุป น่สยั ใจ คอ ของ พี เบน อย่าง ติ 

เพราะ พี เบน คน  ''จ จิ ง',  ใคร ติ จะ ติ ตอบ  ใคร ชอบ จะ ขอบ ดวย  เมือ พีมืทุ กช่ มก จะ 
น่า ความ ทุก ข6 นน  ๆ มา ปรบ ทุก ขก่บ พวก น่อง  ๆ เสมอ  และ รบ พง เหตุผล และ ความ 


คด เห นของ นอง นำ ไป ปรบ ปรุง แก ไ ไ]!, ห ตุ แห่' สู ทุก ขน น ทุ  นบ ว่า พี ได้ ให้ เกียรติ แก่ 
นอง  ๆ มาก  พ ธรรม ศกด เบน คน รก ความ ยุติธรรม แ ละ ขอ ส่ตย็ สุจริต  จะ เห น ได้ 

จาก ค รง หน ง คุณ ห่อ ได้ มอบ กรรม สิฑธ ทติน ให้ เบน ขอ ขฐง พี ธร ธม ก็ กัด คน เดียว  เพราะ 
นอง  ๆ ยํง ไม่ บรรลุ นิติภาวะ  เม อ นอง  ทุ  ได้ บรรลุ นํติ ภาวะ หมด ทุก คน' เลว  กได้ 
มอบ ฅนํ ให้ แก่น อง ทุ  ทุก คน  โดย ตกัเ อง ไม่ ขอ มี กรรม สิทธิ อยู่ เลย  (ใด ย' ให้ เหตุ ผล 


แต่ พี 


ว่า ได้ ไซ้ เงิน ทอง ของ คุณ แม่ ใน การ ศึก บา เล่า เรียน มา มาก แล้ว) 

น่อง  ๆ ได้ ทราบ อาการ บวย เกย วก บ โรค ห่ว ใจ ของ พี มา นาน แล้ว 
ธรรม ก็ กัด รก ษา สุขภาพ ได้ ดี  ตอน ห ล่ง  ทุ  งด สืบ บุ หริ1  และ ดม สุรา  เพราะ เชือ คำ 
แนะ นำ ของ นาย แพทย์ และ ได้ รบ การ ประคบ ประ หง ม เอาใจ ใส่ จาก พี พร รณี  ภรรยา 
เบน อย่าง ดี อยู่ ตลอด เวลา  มิ ฉะ นน แล้ว พี คง จาก พวก นํอง  ทุ  ไปเ รวก ว่าน เบน แน่ 

ทงน  นอง ทุก คน  ต่าง ขาบ ชง ใน พระ คุณ ของ  พ พร รณ!  ทีมี ต่อ พ ธรรม ศก ด เบน 
อย่าง ยง  ล่อน พีพี จะ ด่วน จาก ไป อย่าง ไม่ มว่น กลบ  ทุก ค รง ท เดิน ทาง มา เย ยม คุณ แม่ 
พีม่กั จะ ปรารภ ต่อ หนำ คุณ แม่ และ น่อง  ๆ เสมอ ว่า  ผม เห น จะ ไป ล่อน คุณ แม่ แน่ 

ทง  ทุ  พี ขณะ นน  ร่าง กาย ของ พี แล ดู สม บูร ณดี  แต่ แล้ว เหตุ กา รณ ท ไม่ คาด ผนก 

บง เกิด ขน  เม อพ พรรณ ได โทร ศพ ท ทาง ไกล จาก ไม ห ว'  มาท บาน เม อ เวลา 

๒๔. ๐๐  น.  ของ วน พี  ๑ ส. ค.  ๒๔© ฅ ดีวย เสย งอน สะ อนแ จง ว่า  “พ ธรรม ศ5 กัด 
ได้ จาก 7] วก เรา ไป แล ว พ ธรรม ศก ด ได จาก นอง  คุ  1ป กอ น จ วง  คุ  ทา ใ ห บรรยา- 

กาศ ภาย ใน บาน ท สำ เหว สง น วงเ วง เส รา! ป หมด พง นาน  มล ง คุ  ทุก คน นง ลง และ 
ไม สบ ตา กน เพราะ สบ ตา กน ควง โว,' ยุ^ าคน จ ะ ไม สามารถ กล น นา ตา ไว ได เลล  พอ วน 
ร1 ง ขน  น่อง  คุ  กได้ เดิน ทาง ไป ร่วม พีว นำ เพ ญคุส ลศพทจ ง หวดไมพร  ^งน ล โม ลง 
เลย ว่า จะ ใด รบ ความ เม ต ตา อนุเ ครา ะ พ จ' าก ทาน สู วา รา, ข' การ จง หวด ไ, มน ร ^น 


๓0 


ประ พ่ฒน่  ทุ ญ1 ช่วย)  นาย แพ ทยแ ละ พยาบาล โรง พยาบาล ชุมพร  คณะ, ขา ราชการ 
พ่อ คา  ประชาชน ชาว ชุมพร  เบน อย่าง ดี ยง  เพราะ พี่ ธรรม ศ โ) ดพี่ง จะ ยาย มา ดำรง 
ตำแหน่ง เศ รบ ฐ การ จ ไหว ด ชุมพร ได้ เพียง  ๒— ฅ เดือน เท่า นน  และ บรรดา มิตร 

สหาย พี่ รก ใคร่ กบ พี่ ธรรม ค กด พี่จิง หวํด ตรง  และ โดย เฉพาะ พี่เ ตม  (เศ รบ ฐ การ 

ลำปาง)  กได้ เดิน ทาง มา ร่วม บำเ พี่ญ กุศล ศพ พี่จ ไหว ไ) ชุมพร ด้วย  พวก กระผม ใน 
นาม นอง ของ พี่ ชอก ราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ไว้  ณ โอกาส น ด้วย 

เพ อ ให้ ดวง วิญญาณ อ นบ วิสุท ธ ของ พ ธรรม ศก ติ  สู่สุฃ ติ ภพ สรวง 
สวร รฅ  นอง  ๆ ติด ว่า ไม่ ม่อะ ไร ทํจะ ทำ ให้ ลวง วิญญาณ ของ พ เบน สุข ได้ ด 
เท่า ก0 บ, ได้ เห็น นอง  ๆ ของ พ เคารพ รก คุณ แม่  สา ม่คค กลม เก ลยว และ 

เก อกูล ซง กน และ กน ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ พ จง ไป สู่สม ปราย 

ภพเ ติด  อย่า ได้ เบน ห้วง นอง  ๆ เลย  นอง  ๆ จะ ได้ ปฎิบ ติ ตาม ความ 

ปรารถนา ของ พ ตราบ จน ชิวต จะ หา ไม่. 

จาก ใ}' อง 

บุญ ชู  บุญ ซวย  โซ ติ  ชิน  วิเชิ ย:  บุญ ชอบ. 


เรย นพ ทธ ศาสนา 

ไน  ๑๕  นใที 

พุทธ ทาส  เขย น 


แนะ เธอ  ! ไน ราง กาย ทยา ว ประมาณ วาท นง  อ0 นม พร3 อม ท ไ! 

ส ญญา และ, ใจ นน่น เอง,  ฉิน ไ คบ ญ ญ ต' โลก  เหตุ ให้ เกิด โลก  ความ 
ดบข อง โลก  และ ทาง ให้ ถงค วาม ดบข อง โลก ไว,,. 

(พุทธ ภาษ ต จตุ ก.  คํ.  ๒๑ / ๖]® / ๔๔). 


นบ ตง แต่ กาล ที่ โลก อน ว่าง เปล่า เรม กลาย เบน มนุษย์ โลก ขน  เมี่อ หลาย แสน 
บ มา แล ว มนุ ษย ได้ ใช้ ม' น สมอง แสวง หา ความ สุข ใส่ ตน เบน ลำ ดบ  ๆ มา ทุก  ๆ ยุค. 
จน ใน ที่ สุด เกิด มี เส็ง สอน ล ทธิ แห่ง ความ สุข นน ต่าง  ๆ กิน.  กิวเ สอน เรย กว่า ศาสดา, 
คำ ที่ สอน เรย กว่า ศาสนา,  เท ทำ ตาม คำ สอน เรย กว่า ศาส นก.  ทุก  ทุ  อ ยาง คอย แปร 
มาส, ความ ด ยง ขน ทุก ท.  สำ หรบ คำ สอน ขน โลก ยะ หรอ จรรยา  ยอม สอ นม หล ก ตรง 
กิน หมด ทุก ศาสนา.  หล กิ อ' นนน ว่า  จง อย่า ทำ ขว  จง ทำ ดี  ทง ต่อ ตน เอง และ เอน, 
ดไที่ ทราบ กน ได้ อ ย์ทว่ ไป แล ว ; แต่ ส่วน คำ สอน ขน สูง สุด ท เกย วกิบ ครา น สุ^ ทาง ไจ 

อน ยง ขน ไป น' น ส 3ใ4 ไว กาง กแ  ศาสนา ทงห ลา ยม จดหมาย อ ยาง เด ยร กน  เบน 
แต่ สง ตากว่า กิน เท่า น น. 


ทุก องค์ ศาสดา  เวน จาก พระ พุทธ เจา  สอน, ให้ ยึด เอา สง ใด ส์งห นง  ชง 
สาวก ใม่ มี ความ รู้ พสุ' จน  ว่า เบน สี่งศ ไ] ดสท ธสูง สุด  เบน ผู้ สร ไง โลก และ อำนวย สุข 
แก่ สตว โลก  เบน ที่ พง ของ ตน.  ให้ นบ ถือ บูชา สง นน  โดย แน่น แพน ปราศจาก การ 
พสูจ น่ทด ลอง แต่ อย่าง ใด.  เรืม ตน แต่ ยุค ที่ ถือ ผี  ถือ ไฟ่  ถือ ดวง อา ทิต ย ดวง จน ทร์ 
และ ดวง ดาว ต่าง  ๆ มา จน ถืง ยุค ถือ พระ เบน เจา  เซ่น  พระ นา ราย ณ และ พระ พรหม 
ของ ศาสนา ฮินดู,  พระ ย โฮ วา ของ ศาสนา ค รส เตียน และ ยิว  และ พระ อห ล่า ของ อิส ลาม, 
ต่าง สอน ให้ มอบ ความ เชอ ใน พระ เจา เหล่ านน  แต่ ผู้เตี ยว  ว่า เบน ผู้มี อำนาจ เหนือ สง 
ใด ทงห มด  ที่ง  ๆ ที่ ไม่ต่ อิง รู้ ว่า  ต่ รพ ระ เจ้, ไน น เบน อะไร กน แน่  และ อิด จาก หล ก 
ธรรมดา โดย ประการ ต่าง  ๆ. 

ต่อ มา  เม อ สอง พน บี1 เศษ มา แล่ ว.  ภาย ห ล่ง แต่ พระ เจา  ของ ศาสนา 

พร าหม ณ,  ก่อน แต่ พระ ค ริสค์  และ พระ โม หมด  ของ ชาว ยุโรป  และ อา หริ บ.® 

พระ พุทธ เจา  ได้ อบ0 ตี บง เกิด ขน  ทรง สอน การ พง ตวเ อง  และ ทรง สอน หล ก 
ธรรม ทาง ใจ ชน สูง  ผิดก0 บ ศาสนา อนท ง หมด  คอ  ะ— 

หล ก กรรม 

ทรง สอน เบน ใจ ความ ว่า  สุข ทุก ข เบน ผล เกิด มา จาก เหตุ ของ มน เอง  ได้แก่ 
การ กระทำ' ของ อิน น ผล เกิด จาก การ กระทำ  ของ ผู้ ใด  ผู้นน ตอง ได้ ริบ อย่าง แน่ นอน 
และ ยุติธรรม.  ไม่ ม ใคร อาจ สบ เปลี่ยน ตวผู้ ใ ทำ กบ ติวผู้ รบ  หรือ มี อำนาจ เหน่อ กฎ อิน 

๑*  ศาสนา ค? สฅ่ และ อิส ลาม  แม้ เกิด ทํหลั ง พุทธ ศาสนา  แ ต’ กลํ บ ไป ม้หล้ กอ ย่าง เด ยว กบ 
ศาสนา พร าหม ณ ใน อิน เด ย ชง ม้อยู่ ก่อน ศาสนา พท ธ ก็ เพราะ ม้มูล ราก ไป จาก ศาสนา นั้น  โดย พวก 
ฑถอ พระ เจ ไแก็ อง ค ใด ยวข อง พราหมณ์ ย คนั้! 4 แขก พวก จาก อิน เด ยๆ] ไม แดน ไป ทาง ดะว่ นฅก คอ 

ปา เลส ไคนั้  และ อา หรํ บ,  ดูพศ ดาร ไน เทศนา เส อบ ไ. 


๓๓ 


น ไ1?).  นเร ยก วา  ลทธ กรรม.  ม เบน หล กสิ น *1  ว่า  สิต วทง หลาย มกร รม เบน1 ข อ ว ตน 
หมุน ไป ตาม อำนาจ เก่า  ชง ใน ระหว่าง น นก ทำ กรรม ใหม่ เหิม เปา  อน จะ กลาย เบน 
กรรม เก่า ต่อ ไป ตาม ลำ ตบ  เบน เหตุ และ ฆ ลา] อง กน และ ก่น  ไม่ รู้' จก สิน สุด  คาบ เกี่ยว 
เนอ งก นเห มอน ลูก โซ่  ไม่ ขา ตสิา ย.  เรา เรียก ความ เกี่ยว พน อํนน กน ว่า  ส่ง สาร  วฎ 
หรอ สิาย กรรม.  มน คาบ เกี่ยว ระหว่าง นาที นก่บ นาที หนำ  หรีอ ซ่ว โมง นก บซ่ว โมง หนา: 
วน นก บวน หนา  เดือน นกบ เดือน หนำ  บน กํบบ หนำ  จน ถง ชาติ นก บ ชาติ หนำ,  สิบ สิน 
แทรก แซง ก่น จน รู้ ได้ ยาก  ว่า อํนไ หนเ บ่น เหตุ ขอ งอน ไหน แน่  ตู เหิน  ๆ จง คลำ ยก บ 
ว่า มี ใคร คอย บน ดาล.  สิาย กรรม ประจำ บุคคล หน ง ๆ ย่อม หิด จาก ของ อก คน หน ง 
เพราะ ฉะ นน  ต่าง คน จง ต่าง เบน ไป ตาม แนว กรรม ของ ตน  ไม่ เห มอน กน.  กรรม 

เบน เหตุ  สุข และ ทุก ข เบน ผล เกิด มา แต่ กรร มน น-  ฯ 


หล' กอ น0 ต ตา 

ทรง สิอน อีกว่า  ไม่ มี พระ เจา เสรี าง  ไม่ มสิ งอน ควร เร ยก ได้ ว่า  ต่ว่ต ม- 

สิ ร รพ สิง ไม่ มีเ ใด สิรี าง  เกิด ขน แปลก  ๆ กี่ เพราะ บจจ ไ) ตาม ธรรม ขา ติกี่ จะ ต^ ต่อ ยๆ 
แปร ไป หมุน ไป ตาม ลำ ดไ ตาม กฎ เกณ รี, ขอ* ธรรมชา ต่  1ด ย ไม อยู่ ไม อก ม าจ ขอ* ไต ร -' 
เรียก ว่า มน เบน อนต ตา.  หล กอ มต ตาม จ* ม แ ต ไม' ตก^ นา  ไม มใ มสิ  'เสิ มา อม 
ไส 0 น วา สง พระ เจ' า ส ว่าง' ขน เขน ค, ว ตน  และ อย่ ใต้ อำนาจ ท ระ!. จา  สู้เบ็่ น เจา แห่* 


ฅวต นทง หลาย. 

ทรง สอน ร่า  ไม่ มีต V นพ เทียง และ สิง ยืน-  ล ร หนา ยื ลม เก ค เร่* อง มา แต่ อก 
สง ห นง  และ สง นนเ กตท ยอ ย มา แต่® ง8 น แมส งอน นน  ก เก ค ทยอย มา^ แอ® ง0 น 
อก^ น มา นาน  พ! มมี  ใคร กา ทน อ ไต้  และ จะ ๓ ค® นต่8 สิน ไป™™ '•^ 


แน่ กี่ กำหนด ไม่ ได้ เห มิอน กน  กฎ ขอน เบน ไป ทำนอง เดียว กน  ทีงสื งทีมี วิญญาณ* ละ 
ท หา วิญญาณ มิ ได้.  สำ หรบ สืงที หา วิญญาณ มิ ได้  จอ ยก ไว้ เพราะ ไม่ เกี่ยว กบ ทุก ข 
สุข.  ส่วน สง ทมิ วิญญาณ เช่น มนุษย์ และ สไๆ วเ ดร จ ฉาน ทิว ไป  เบน สง ดวร เว้ย นร 

เพราะ เกี่ยว กบ สุข ทุก ข ใน ชีวิต.  มนุษย์ เรา เกิด จาก  การ รวม พร อม  แห่ง  รูป ธาตุ 

(?^-ร1031  216016111)  และ นาม ธาตุ  (^6ฑนก  21601601)  ทิน มี ประจำ อยู่ ตาม 

ธรรมดา ใน โลก น่  เมิอ สองอย่าง นยไ ประชุม ทิน เช่า ไม่ ได้ อย่าง เหมาะ ส่วน  กี่ ยง 
ไม่ เกิด เบน มนุษย์ ขน มา.  ต่อ เมิอ คุม ทิน เช่า ได้ เหมาะ ส่วน กี่ เบน มนุษย์ ขน  เช่น เดียว 
กบ พืช พรรณ ไม้ ทอ าศว้ ดิน พืา อากาศ  และ เชอ ใน เม ลด1 ของ มนเ อง  งอก งาม กลาย 
เบน ตน ไม้ ใหญ่ ขน ได้  รูป ธาตุ และ นาม ธาตุ นน  แต่ ละ อย่าง กี่ล วน เกิด มา จาก การ 

รวม พร อม ของ พืช อืน  อีก ต่อ ห นง เกิด สืบ ต่อ ทิน มา เบน ลำ ดบ  จน กว่า จะ เหมาะ 

สำ หรบ ผสม ทิน เช่า ใน รูป ใหม่ เม อ ใด.  รูป ธาตุ ใน กาย นี  เช่น พืช และ เนอ ส่ตว  ชีง 
อาทิ ยสื งอน เกิด มา แล ว หลาย ต่อ หลาย ทอด  จน มา เบน เชีอ บำรุง ร่าง กาย น โดย เบน 
เชอ ให้ เกิด และ บำรุง ส่วน เลก ที สุด ของ ร่าง กาย  (06แ)  ที สำ หรบ จะ เบน  เนอ  หน่ง 
กระดก  ผม  ขน  เลบ  พน  โลหิต  และ อีน  ๆ ใน ร่าง กาย เรา.  ธาตุ ลม ทิน เกิด 
ขน จาก ธรรม ชา ดี ส่วน อีน  ๆ กี่ ได้ ใช้ เบน ลม หายใจ เช่า ไป บำรุง โลหิต และ สืง ต่างๆ. 
โลหิต เบน เหตุ ให้ เกิด ด วาม อบอุ่น และ ความ รอน ขน ได้.  เทิา นีกี่ พอ จะ มอง เหิน ได้ ว่า 
มน อาทิ ยก น เกิด ขน เบน ลำ ดบ  ๆ มา มาก มาย.  น เบน การ เกิด  การ ผสม  การ แปร 

ของ ธรรม' ชา ดี ผาย รูป ธาตุ 

ส่วน นาม ธาตุ นน  ยง ละเอียด มาก  นาม ธาตุ อา ศ ยอ ย่ได้ เฉพาะ ใน รูป ธาตุ ที 
ได้ ปรบ ปรุง กน ไว้ เหมาะ เจาะ แล ว แล่ ะมิห น่า ทช่ง คบ รูป ธาตุ พร อม ท2 งตน เอง ให้ ต^ 

อยู่ หรือ เบน ไป ต่าง  ๆ ตลอด เวลา ที เช่า มาเ น่อง เบน อน เดียว กน  ควร จะ เปรย \) เรือ ชุ 


น ควย เค รอง ไดนาโม ไฟ พา.  ชน โลหะ ต่าง  คุ  กว่า จะ มา คุม กห้ แช โจน เบน อย่าง นได้ 
นนลํ้ วน แต่ เกิด จาก อตุ นิยม สืบ มา  ไม่ รู้ ' กหม นก แส- นบ  จน มนุ ษยิ นำ มา ปรืบ ปรุง ให้ 
เบน รุป ต่าง  คุ  ก ยง หาม ไฟ พา เกิด ชน ไม่  แต่ เม อ ได้ ย โ?! โย ประกอบ กห้ แช่ าจน ถก ส่วน 
พร อม ดีวย อาการ หมุน  มน จง ปราก ฎ แรง ไฟ พา อย่าง แรง ชน ได้.  ไฟ พา บาง ส่วน นน 
ปราก ฎฃน จาก การ หมุน ชอง เครือ ง.  การ หมุน ชอง เครือ งก ลบ ได้ แรง ไฟ นนเ อง  มา 
ช่วย สิน บสืนุ น ใน การ หมุน บาง ส่วน กม่.  ถ โม่ แต่ ชน โลหะ กดี  มี แต่ อาการ หมุน อย่าง 
.ดีย วก ดี  หรือ ม่แต่ กระ แสื ไฟ พา อ น เบน ธรรมชาติ ประจำ อยู่ ใน สิง ต่าง  คุ  ใน โลก กิดี 
ยิง ไม่ ประชุม กิน เช่า ไป ได้ แล โ กระ แสิ ไฟ พา ใหม่ จะ ไม่ ปรากฏ ชน ได้ เลย,  ฉํนใ ค 
กฉน น2 น รุป ธาตุ หรือ ร่าง กาย น เปรียบ เห ม่อน เครือ ง ไดนาโม,  นาม ธาตุ เปรียบ 

เหม่อ นก ระ แสิ ไฟ พา ได้ อา กิ ยก โกลบ ไป กล โ มา  จง เบน ไป ได้  ทง แต่ ละ อย่าง  ๆ ล โน 
กิ อง อา กิยด วาม ประจวบ พร้อม แห่ง เคร อง ปร ะ กอบ  ชง เกิด มา แต่ สิ งอน หลาย ทอด ดวย 
'กิน.  นาม ธาตุ กิ เกิด สิบ มา โดย ตรง จาก พวก นาม ธาตุ  อิง อา กิยอ ยู่ กบ รุป ธาตุ.  เม อ 

รวม กนเ ชา แล ช รา สืมมุ ติเร ยก คน หร อสิ ตวช อน น ชอน  เพ อสิ ะด วก แก การ พูด จา  เชน 
เด ยว กบ สิมม ตเร ยก ชน 1ล' หะ และ วต ถุต าง  คุ  วา  เคร อง ไดนาโม ย หอน นย หอน เห มอน 
'กน  หฝ็ก ชอง การท สิง ตาง  คุ  เบน เหตุ^ล ชอง กน  และ ใหเ กด สิบ สิาว กน ไป น เบน 
'บ ช่) หา ท ละ เอย ดล ก ชง  ชง พระ อง ค 1ด ทรง ดแต กอ ยาง ทะลุ ปรุ โปรง  ใน ตอน หว คา 
แห่ง คืน ตรสิ ร้ทใ ต ตน มหา โพธ  ท พูท่ธ ต ยา  เรย กวา ปฎจ จสิมุ ป บา ท- 
ดวาม ห้อ นนี  ทำ ให้ พระองค์ ทรง รู้กิก โก บดี  พอ ที่ จะ ดีบี่ญ หา ที่สิอ งอ อก ได้ 
สืบ ไป ว่า  มน บยไ รา ควร ทำ อย่าง ไร กบ  จง จะ เหมาะ แก ไลก  ชง ม ธรรม ชาด เบน 

อย่าง น หรือ จ ะอ ณ' บน สุข ในํ ไก ก อ นม สิ ภาวะ เช่ นบ' ได้  * การดี บญญ าชอ สืองุ ออก 
ไ' เผๆ เร่ จ ตไกํ นิ ขน V ล ก, ธร รม ต่างๆ  ™ ร ะ พ* ใฬ้อ น™* ฬน™ "อม านน เพ 


รน รวม ใจ ความ ไค้ สน  ๆ ว่า  สง ที เกิด มา จาก ส งอน  ชง ไม่ เทียง ถาวร  และ ทง อาการ 
ฑส่บ ต่อ กน มาก ไม่ ถาวร แล ว ส่ง นน จะ เทียง ถาวร อย่าง ไร ไค้  ย่อม กระ สบ กระส่าย โยก 
โครง แปร ป รวน ไป ตาม กน.  ส่ง ที แปร ป รวน ไม่ คง ที ย่อม ก่อ ให้ เกิด ภาวะ ชนิด ที ทน ไค้ 
ยาก  คือ ทำ ให้ เจา ของ ไค้ รบ ความ ไม่ พอ ใจ เส่ย ใจ และ เบน ทุก ข.  เมือ ม่น่ แปร ป รวน 
และ เบน ทุกข์ อย่า งนแลว  มน ลูบ ยจึง ไม่ ควร ผืน ธรรมดา สะ เออ ะ เข ใ ไป รบ ความ ทุกข์ 

น น โดย เขา ใจ อา งด, ว เอง เบน เจึา ของ ร่าง กาย น และ ร่าง กาย คืน.  มน ไม่ ใช่ ของ เรา 
ไม่ ใช่ กรร มสิ ทธข องเรา  เห้น ไค้ ตรง ท ไม่ อยู่ ใน อำนาจ เรา  เรา ไม่ ไค้ ทำ ม่นข์ น 
นอก จาก ธรรม ชาติ แห่ง นาม และ รูป เท่า น น.  สู้ทีเ ขา ไป ลูก ใจ ใน ส่ง ต่าง  ๆ ทีงที เบน 
ของ ภาย ใน และ ภาย นอก ตน ก็คื  ว่า เบน ส่ง จะ เบน ไป ตาม ความ ประ สงคื ของ ตน ทุก 

เมือ แล ว จะ เกิด เบน บญ หา ยุ่ง ยาก ใน ใจ ของ สู้นน  มืด มืด เกิน กว่า ที เขา จะ สะสาง ไค้ 
หระ อง คืจึง ทรง สอน ให้ หน่าย และ ละวาง ส่ง ต่าง  ๆ ดวย การ ไม่ ยดกิ ด ทาง ใจ  แม้ ว่า 

ตาม ธรรมดา คน เรา' จะ ต่อ ง อิง อา ศยส่ งนน  ๆ เทือ มืชีริ ตอ ยู่.  หมาย ความ ว่า  เรา 

ปฎฟ้ ตต่อ ม่น ให้ ถก ต่อ งก แล ว ก่น. 

เม อ เรา ไม่ เขา ไป ลูก ใจ ใน สิง ใด  สิง น นก ไม่ เบน นาย บง คบ ใจ เรา ให้ อยาก 
ให้ โกรธ  ให้ เกลียด  ให้ กล ว ให้ เทียว แหง  หรือ ให้ อา ลํยถ งม น ไค้.  เรา จะ อยู่ 
เบน สุข.  เม อ ใจ หลุด พน แล ว กเบ นอน ว่า ไม่ มี อะไร มา ทำ ให้ เรา กลบ เบน ทุกข์ ไค้ 

คืก จน ตลอด ขวิ ต.  การ คิด แลว คิด อก เพ อติบ ญ หาน ให้ แตก  จน ใจ หลุด เรืย กว่า 

วิบส นาก0 มมํฎ ฐาน.  และ เมือ ใจ เรา ไม่ ค่อย ยอม คิด ให้ จริง จ โลก ชง  เพราะ อาจ 

พ้เง ช่าน ดวย ความ ร่ก  ความ โกรธ  ความ กล ว ความ ขเกิ ยจ  หรือ อะไร ก ตาม  จะ 
ตอง ทำ การ ขม ใจ ให้ ปลอด จาก อุปสรรค นน  ๆ เลีย ก่อน  การ ข่ม ใจ น นเรื ยก ว่า 

สม ถก ไว ม่ฎ ฐาน.  ถไไ ม่มื อุปสรรค เห ลาน สม ถก มม่ฎ ฐาน กไม่ เบน ของ จำ เบน นก 


นอก จาก จะ เข่า ฌาณ เพ อ ความ สุข ของ พระ อริ ย เจา  เข่น เดียว กบ การ หลน นอน  เบน 

การ พก ผ่อน อย่าง แสน สุข ของ พวก เรา  ๆ เหมือน กน.  คำ ส่ง สอน ส่วน มาก ของ พระ- 
อง ค เรา จง พบ แต่ ริบ สน ากํ มมํฎ ฐาน เบน ส่วน ใหญ่. 

ด วาม ยดถ อ หรอ  อุปาทาน 

เรา จะ มอง เห นอ ย่าง แจ่ม แจง ได้ แล วว่า  สภาพ แห่ง ทุกข์ มือ ยู่ ใน โลก น จริง 

แต่ บุคคล สู้ จะ รบ ทุก ข่นน หา มืไม่  ถํ้า หาก เขา จะ ไม่ หลง เข่า ไป ริบ เอา ควย ความ เข่า ใจ 
มืด ว่า  สิง น น เบน สุข  และ อยาก ได้  หรือ หวง แหน จน เกิด การ ยึด มน,  หรือ เข่า ใจ 

ไป ว่า  ที่งม่ น พง เขา  เบน ตว ตน ที่ จะ อยู่ ใน อำนาจ ของ ตน  ได้ ทุกอย่าง ตาม แต่ 

จะ ปรารถนา.  คิด ดูกเ บน การ น่า ขน และ น่า สลด ใจ  อย่าง ไม่ มี เปรียบ  ท เรา พา กน 
สมมุติ เอา สง ที่ พระ พุทธ อง คตริ สว่า  “ว่าง เปล่า”  ให้ เบน ตไเ บน ตน ขน แล่ ว ทำ ใจ 

ฅวเ อง ให้ คน รน  ก่อ ความ ยุ่ง ยาก ให้ เกิด ขน ใน ใจ  รก  โกรธ  เกลียด กล่ว  I ป ตาม 
ฉาก แห่ง ความ แปร ป รวน ของ สง นนๆ  ซงท แห้ มน เบน ของ  ว่าง เปล่า  อยู่ ตลอด 

เวลา  ตาม ที่ พระ อง คํต รส ไว้ น่นเ อง. 

คำ ว่า  ว่าง เปล่า  ใน ทน  คอ  ไม่ ม แก่น สาร ตว ตน  ท จะ มาย นยน รบ รอง 

กบ เรา ว่า เองอย่าง นนอ ย่าง นก่น ได้  เพราะ' ของ ทุกอย่าง ล วน แต่ มสิ งอ ม1 ปรุง1 แตง ตอ อุบ 
ก่น มา เบน ทอด6]  จง ตง อยู่ ได พร อม กบ การ ค่อย6]  แปร ไป.  สง ทส งอน ปรุง แตง จง 

เบน ของ ว่าง เปล่า  ไม่ ม นา หน ก ไม่ ม อิสระ แก่ ตน  1ค รจะ เอา สญญ ามน เหม าะก ท 

สง เหล่า นนอ ย่าง ไร ได้  ใน เม อทง สู้ถอ ส่ญญ าแล ะสู้โ หสิเ แญ ากลวนแต  ^มมต าาม 

เบน ใหญ่ แก่ ตน  หรื อม ความ เบน ตรี เบน ตน ไป ตาม  ๆ กน หง น น-  สูท ขน เขุา ไป 

สํญ่ ญา หรือ ยึด มน ในสํ ญญา  ก เท่า กบ เอา  ความ วาง เ ปลง ไ ป ผก พน ก บ ศ ว รุม  บ ง 

•-  ทุเ: กง ใ ค: ทุก ข่ใ ค: สุข ป] ะ กอบ  จะ ได้ ความ ชด เจน,  เมือ สงสัย ว่า ไม่ ม่ดว ด นบ ส่5  ไ คร 

ทำ ด้ได้ ด้  ทํใชํ่ ว ได้, ช่ว 


จะ ได้ ผล อน พง ใจ จาก อะไร เล่า  พง น เพราะ การ หลง ยึด มิ นของ ว่าง ขน เบน ตํว ตน 

เรา เรียก กน ว่า  อุปาทาน.  รีต ถอน เบน ที่ ตง แห่ง ความ ยึด มินน่ น เรียก ว่า อุปาทาน ขน/ 
มิ หา อย่าง ศอ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ.  เพราะ ฉะ นน  จง ต รส ว่า 
ขน/ท ^หํ้า เบน ที ตง แห่ง ความ ยึด ม5 น อ, น เบน ทุก/. 

หล0 กอ ริยสํ จ 

เรา จะ เรียน  รู้ หล กด วาม จริง  เหล่า นได จาก โรงเรียน  คือ ร่าง กาย เรา น 

เท่า นน  ของ โครก ของ มน  ตอง อา ห่ย ร่าง กาย เบน ที่ คน หาด วาม จริง  เบน ครู สอน 

ความ จริง  เพราะ ใน ร่าง กาย นมิล่ กษณ ะพรี อม ที่ง เหตุ และ ผล  พอ เพ ยง ที่ จะ ให่ เรา 
คืกษ าหา ความ รู้ และ ทำ ความ มิ นใจ ให้ แก่ เรา ได้,  พระ อง คืจง ตรี ส ไว้' ว่า 
แน่ะ เธอ  ! ใน ร่าง กาย ที ยาว วา หน งน่นํ ณ อ งอ0 นม พ/อม ทํงส ญ ญา และ, ใจ, 

ฉน ได้ บ ไซ ญ?) โลก  (คือ ความ ทุก ข),  ได้ บไซู ญติ โลก สมุทํ ย (คือ เหตุ ให้ 

เกด ทุกข์),  ได้ บ6 ญญฅิ โลก นิโรธ  (คือ ความ ดไา ไม่ เหลอ แห่ง ทุกข์),  และ 
ได้ บไซู ญ?) โลก นิโรธ คา นินิป ฎป ทา  (คือ การทำ เพ อ ให้ ถงค วาม ด้บ ไม่ เหลอ 
แห่ง ทุก/น น)  ไว้” 

ใน ที่น ตรี ส เรียก สภาพ ธรรมดา อนเ ตม ไป ดวย ทุกข์  ว่า โลก.  เรียก ความ 
อยาก ทะเยอ ทะยาน ของ สต ว โลก เพราะ ความ ยึด มิ น เขา ใจ ผิด  ว่า เหตุ ให่ เกิด โลก. 

เรียก กา รด บ ความ อยาก เสีย แล่ วอ ยู่ สงบ เบน สุข ใจ เพราะ ไม่ ยึดมั๋ น และ เขา ใจ ถูก ใน 
สีง ต่าง  ๆ ว่า เบน ที่ดบ ของ โลก  และ ทรง เรียก มรรค มิ อง ค แปด ประการ  ว่า เบน 

วิธ  ให้ ถงค วาม ดบข อง โลก นน  อไแบน สิ่ง ที่ล่ต .ว6 ทุก ลน ควร กระทำ เบน หนา ทีประ จำ 
ชีวิต ของ ตนๆ  ตาม นยน เบน รน ว่า  หล0 ก ใหญ่ ของ พุทธ ศาสนา  คอ  การ สอน 


ใ หด บ ทุก ข กาย  เน ใจ  ดวย การ ศก ษๅห ๅคว ไม จร ง ใน ฦๅย ตน  และ หย่ง ร้ไป 
ถง สง และ บุคคล  ท แวด ล อม ต น อยู่ ตาม เบน- จร ง ไม ตด มน จน เกิด ทุก ข 

เพราะ เห นก ฎ แห งอน ต ตา  แลว ม] จ ปลอด โปรง สบาย.  การ ไม่ ยึด มด้เ ร่า เบน 
ต่ว่ ตน  อนิจ ะ ก่อ ให เกิด การ เห น แก่ ตน นน  เบน ประ โย ชน ฑง แก่ ตน  และ ถู้อีน 

หรอ แก่ โลก ทง สิน  ะ คอ ตน เอง จะ เบน ถู้มค วาม สุข สงบ เยือก เย นแ สน จะ เย น ส่วน 

ผู้, อนน น นอก จาก ไม่ ถูก ผู้, น นม าเบ ยดเ บยน แล ว ยง อาจ ประ' พสุ ต ตาม เขา  จน ได้ ร็บ 
ความ สุขอย่าง เด ยวกิ นิ  ไฟ่ ทุก ข, ของ โลก จะ ดบ สนิท.  หล ก ธรรม ทงห ลาย แม้ จะ มี ซอ 
เร ยก ต่างๆ  กิน หมด นน รวม ลง ได้ ใน หล ก คือ ความ ดบ ทุก ข ด้^ สน,  ความ! ชนิด น 
ย่อม นำ ให่ เกิด ความ เมตตา สงสาร เพ อน  ที่ กำ ลง ตก อยู่ ใน ทะเล แห่ง สงสาร ว ฎ ดวย กิน 
อย่าง แรง กลา  เพราะ ฉะ นนเ บ นอน ไม่ ตอง กล่าว ได ว่า  เมตตา  เบน หล กอ น สำ คญ 
ใน พุทธ คาส นาน ดวย  อีก ประการ หน ง. 

หล ก โลกิยะ  และ  โ ลกุฅ ตระ 

ผ้สำ ด ไ!) ใน สี่ง ว่าง เปล่า ว่า เมน แก่น สาร  ก ตอ ผู้, หลง  หรอ เร ยก ตรง  ๆ อก 
อย่าง ห นง  ว่า ผู้, ปลูก ส ราง  ฉาง บรรจุ ความ ทุก ร์) ไว้ สำ ห รม ตน  และ นน คือ ปกติ หรือ 

ธรรมดา ของ มนุ บยึท ง โลก  ทเร ยก วา ยง อยู่ ใน ว^ ย^ก ยะ’ ไ ม เชโ ลจุต ตว ะ คอ ถู พน 
จาก โลก ดวย นา ใจ.  บาง สมํ ย' หรือ บาง เรือง  ผู้, แสวง หา ทุก ขมา ใล่ ตน ได้ นา ต กก บ่1 ด้ 
รบ ความ ยกย่อง นบ คือ  ท* น เพราะ' พา ก่น' หลง่ ไ^ ; ^าบ่ กิ' ไ5 ผ่พุ้ ก^ ผะ นบ ถอ 

โลกิยะ.  คน ยาก จน ชง มีอย่ เบน ส่วน มาก  ทะเยอ ทะยาน เกิน ทอ พอ^ หา^^! 

อย่าง แรง กลา  แต่ มหา เค รบ ฐีนน ไม่ ได้ ทะ เยอ ทะ ยาน^  หรือ! อีกอ ะไา ก ม าก น"อยไน 
เกิน ของ ตน เลย  เบน แต่ ทะเยอ ทะยาน ต่อ ส่วน ท นาก'0^ บ่ ก ^ านนอก-  ๙ วนความ 


๔๐ 


หน ว้) ใจ ความ หวน ใจ  เม อ คด เพียบ ส่วน แลว่  ย่อม ม เสมอ กน ไป หมด.  ม่นมี ส่วน 
มาก นว้) ย เท่า กบ ที่ ตน  สมมุติ เอา ความ ว่าง เปล่า ขนเ รี} นดิว เบน ตน  ตาม มาก และ 
น่อย เพียง ไร.  ไ, คร สมมุติ ขน มาก  กติ อง แบก ไว้ มาก และ หน กก ว่า,  พระ พุทธ เจำ เอง 
ก เคย ทรง แบ กก อนหิ นอน หน กน  แต่ แอ ว ทรง กล บสลํ ดทง เสีย  เพราะ พระ อง ด ทรง คน 
พบ ว่า  มน คือ ความ ทุกข์ ทรมาน ของ สู้ เขว้ ใจ ติด  หลง เข่า ไป ยดสี อ เบน ของ น่า สะ อด 
สะเอียน  และ ตรง ก' นิ ข่า มก ลบ เบน1 ของ เบา สบาย สำ, หรบ ผู้ ไม่ หลง เย ด' ถือ  หรอ สลด 
ฑง เสีย ได้ แล ว นีเรี ยก ว่า  ทรง คน พบ  โลกุ ฅฅร ธรรม  เพราะ ฉะ นน  พุทธ ศาสนา 
กคือ ดำ สอน ให้ สลด ทุก ข่อ อก ทง เสีย  ให้ พี นิ จาก ความ ทุกข์  อิน เบน ของ มี ประจำ อยู่ 
ใน โลก แต่ อย่าง เดียว  ไม่ หลง ประกอบ ทุก ข่ข่น แบก ไว้  ไม่ ใช่ ให้ อ่อนแอ รอง ขอ 
แต่ ความ สุข  ฑงท ไม่ รู้วิก ทุกข์  และ สลด มน ออก ไป เสีย  โดย รู้ ว่า ภาวะ ที่ หมด ทุกข่ 
น่น แล  เบน ความ สุข  ที่ แท้ ม่นเ บน การทำ ชีวิต ให้ กลบ กลาย มา เบน อิสระ จาก สีง ต่าง  ทุ 
ที่มี อยู่ ตาม ธรรม ชาติ อนย ว ยวน ใจ ใน โลก  ภาย หลง จาก ที่ เรา เอง ได้ ยอม ตน เข่า ไป 

เบน ทาส ดวย ความ โง่ อย่าง ยิง ของ เรา มา แลว  ตลอด อิง สา รวิ ฎอิน ยาว อีด  ชา ขาก 

ไม่ มท สน สุด ลง ได้  จน กว่า เรา จะ รู้ เท่า ท่นมํ นิ  ดวง ใจ อิน ข่า มข่น อยู่ เหนือ โลก เช่น น 

เรียก ว่า  โลกุ ตต รติ ต ภาวะ ที่ เบน เช่น นน เรียก ว่า  โลคุ ตตร ธรรม  โลกุ ฅตร วิส่ย 
หรีอ  โลกุ ฅฅร ภูมิ. 

ใน วง แห่ง ศาสนา อน  ทุ  เม อศา สนืก ใกล้ จะ ตาย ย่อม รอง ว่า  “ ส วรรค  I 

พระ เจา!,’  แต่ สำ หรบ พุทธ ศา สนิก ที่ แท้ จริง  จะ รอง ว่า  “ความ ดิบ สนิท อย่าง 
ไม่ ม เหลอ เม่น เชอ อก ต่อ ไป  ! ” น แสดง ว่า เขา เหล่า โน่น  ย่งอ ยาก อยู่ ใน โลก 
— โลก ส วรรค  หรีอ โลก พระ เจา  ส่วน พุทธ ศา สนิก มี จุด ปลาย ทาง  คือ  ความ ดว้] 

ไม่ มี เห สี อ.  โลสุ ต ตระ จึง มีแ ฅใน ทุทธ ศาส์ นา เท่า นน 


๔ ๑ 


เม อม นุ ษ ย ยงเ บ่น บ่าเ ถอน  รีจก  และ ปรารถนา ความ สุขอย่าง สุง สุด เทียง 
การ1.*! กน  ไค เสพ ของอร่อย  นุ  พอ อม ไป ขณะ หน งนุเ ท่าน น แต่ ความ คิด ของ มนุ ใ* ย 
ไ นอน แสวง หาด วาม สุข ท ยิง ขน ไป  ไม่ ได หยุด เฉยอยู่  นาน เขา ต่อย มีด วาม เห น แปร ไป 
ส่ภา วะ ทสุง ขน  จน รจก และ ปรารถนา ท ร้’ พยส มบํต  แว่น แคว* น ปรารถนา กาม สุข จน 

ถงส วร รด  อนเ บน ท สุด ยอด ของ กาม  นาน ต่อม ามีพ วก หวั คิด สุง  เห น ว่า สุข ใน กา มก ยิง 
เบน ของ เสย ค แทง หว ใจ  เท่า  นุ  กบ ความ หวานอร่อย ของ ม่น  เลย นก หาด วาม สุข อนสุ ง 

ขน ไป และ ได้ ยิดเ ฮา ว่า ความ มีด วาม เบน แห่ง ช่วิอ  ท ปราศจาก กาม เบน ยอด สุด  คือ 
ความ เบน พรหม นิ น เฮง  และ บญญํ ฅขน ใน ยุค นน ว่า  ด วาม เบน พรหม นน แหละ เบน 
นพ พาน  คำ ว่า นพ พาน  แปล คาม ศพ ทว่า  ปราศจาก การ เสียด แทง  ได้ เกด มี ขน แต่ 

คร^ 

ต่อ มา อก นาน  พระ พุทธ เจา อุป ต' ขน  และ ทรง ดน พบ ว่า  ภาวะ แห่ง พรหม 
กยิง ไม่ เท ยง  แปร ป รวน ■และ แตก คํบ เข่น เตย วก บสิง ท ตำ กว่า อน  ๆ จะ เรียก ว่า นิพพาน 
หา ได้ ไม่  ยิง เสีย ค แทง อยู่ อย่าง ละ เฮย ด เพราะ มด วาม สำ ต่ญว่ าตว คน อยู่  จะ ตอง 
เสียด แทง ใจ ใน เมี่อ ม่นแ ตก คบ  เพราะ ยง ม ความ อยาก  ความ ปรารภ นา  !น ทาง ทแม 
ไม่ ใช่ กาม กจ รง  ตณ หาย งม อยู่,  จง ทรง บญญ ต ความ ดบ ไม มอ ะ! ร เหลอ เบน ตว ตน 

สำ หรบ ยดถ ออก ต่อ" ไป วา เบน คว นิพพาน อน แทจ รง  อน จะ เม ม ไค ร มาบ ญ ญ ต ความ 

สข ให้ สง กวา น ขน ไป  'เด อก  1ล กุตต ร ธรรม หรอ นพ พาน หน ห^' ใ จง ม แด ใน พุทธ 

ศาสนา  นอก นนยิ งม อยู่ ใน, วสย โลก ทง ลน  ตาง กน สภว  'บ' อ เบน มนุ บฟ้ ลภเ -เา ง 
เท ว ไถ ก บา ง พ ร ห ■บ่ โ ล ก บ า ง . 


ส! 5 จ 

พุทธ ศ ไส นา  กับ วิทยา สา สตร์ 

หล ก แห่ง พุทธ ศาสนา  แปลก จาก ศาสนา อนที่ ง หลาย  โดย เบน ศาสนา แห่ง 
วิ ขา ความ รท ทน ต่อ การ พสูจ นของ ใคร  ๆ ได้ ที่ง สน  ดไที่ ฅร้ส ไว้ ว่า  ธรรม ใน พุทธ- 
สาสนา  ย่อม ทน ต่อ การ พ่สูจ น์ได้ ๑ คอ ทไ ให้ ใคร พ่สูจ น์ได้ ทุกอย่าง  จน 
กัพ่สู จน์ พ่าย แพ้ กัยกั ว เอง  หมด มานะ กลบ ใจ ยอม กับ ถอ พุทธ ศาสนา  คำ 
ที่ กล่าว กน ว่า  พุทธ ศาสนา เหมือน ล่น  หรือ เข กล่น ได้ กบ' วิทยา ศา สต ร์นน  มืเดี 
ความ กน ว่า  เพราะ พุทธ ศาสนา แยก ล่ง ขา ร ร่าง กาย  ออก วิเคราะห์ หา ความ จริง เช่น 
เคียว กบ วิทยา ศาสตร์ แผน บจจุ บน  แยก ธาตุ ต่าง  ๆ ออก หา คุณ สม บด ซน ละ เอย ต 

ขํ้าพ เจํ๊า เห น ว่า  คำ กล่า วน นยใ ไม่ เพียง พอก ว้า คุณ ด่า ล่น สูง สุด แท้ จริง ของ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ล่า กล่าว เข่น นน แล่ ว วิชา สรีรศาสตร์ หรือ แพ ทย ศาสตร์ ล่น เกี่ยว กบ การ แยๆ 

ตรวจ ร่าง กาย  ก จะ กลาย เบน พุทธ ศาสนา ไป ส่วน หน งดํ้ว ย.  ที แท้ ควร กล่าว ว่า  เหมือน 
กน ใด ยที่ห ล่อ วิทยา ศาสตร์  กี่ ทน ต่อ การ พีสู จน  อาจ ทำ การ พิสูจน์ ให้ ด เอง  หรือ 
ยอม ให้ ใคร พิสูจน์ ได พุก ท่า พุก ทาง  จน เขา หมด ท่า จะ พีสุ จน เพีอ ใต้ แยง อก ต่อ ไป 

และ หมด ความ สง สยั  เข่น เดียว กบ พุทธ ศาสนา  ยอม ให้ ใคร เพ่ง พิสูจน์ ชว้ไ ไซร้ อ กัง 
โร กี่ ไต้  ยอม ทน อยู่ ได้ จน เขา หม ตริ ธ พิสูจน์ และ ต ไ) ง เชอ,  ล่จ จะ ย่อม ไม่ ตาย  ! คำ ว่า 
วิทยา ศาสตร์ ใน ที่น  หมาย ถึง วิชา  (ร016ฑ06)  ที แท้ จริง พุก  ๆ อย่าง ไม่ เฉพาะ แต่ 
การ แยก ธาตุ  (0116๗8117)  เท่า น น,  แม่ คณิตศาสตร์  (าท ๒ น 16019110)  กี่ เบน 
วิทยา ศาสตร์ ใน ที่นต่ วย.  ล่า ท่าน สง ล่ย่ ว่า วิชา เลข หรือ คณิตศาสตร์ จะ ทน ต่อ  พิสูจน์ 

๑'  ต รส ว่า  “.  . . เม อ เขา ใคร่ ครวญ ค่อเ น์อค วาม แห่ง ธรรม อย่  ธรรม ราง น ลา ข ย่อม ทน ต่อ 1 าๅร 
พสุ จน 1 ดี.  เม อธรรม ทวิ หลาย คนฅ่ อ การ พสูจ น์ไดี  เขา ย่อม เกด ความ พอ ใจ และ ความ ฃยํ นขํ นแฃ็ ร . /, 
จ* งก สูตร  ม.  ม.  ใด:.  ล •๑๓ 


น.  ๖ 0 ๕ บ.  ๖๕ ฝ 


1ค เหม อน พุทธ ศาสนา อย่าง ไร  ก จง ลอง คิด ดู อย่าง ง่าย  ดู  พิสูด ว่า  ๒- {-^ เบน 
ฅห้! น มีน เบน ความ จริง เพียง ไร.  มี ใด รบ ใงพี อาจ พิสูจน์ ให้ เห้น ได้ ว่า  ๒ บวก กบ  6-) 
ได้ ผล เบน อย่า งอน นอก จาก  ๕.  ใคร จะ พิสูจน์ โดย วิธ ไร กรํ้อ ยก พน เท่า ก ตาม  มน อง 
ดง เบน  “ไอ 4-60=๕'”  อยู่ เสมอ,  เบน หล ห้ไฑ แฃ์ง แรง ยง กว่า ภูเขา หน แท่ง ทบ  อน อาจ 
หวน ไหว ไค้  โดย ธรรม ขา ติ  หรอ อตุนิ ยม แปร ป รวน,  หล ห้า ด วาม จริง แห่ง วิทยา ศาสตร์' 
เหล่ าน์  มีน ดง มี อุป มา ฉํน ใด  พุทธ ศาสนา กมี หล ห้า แห่ง ความ จริง หน ห้า แน่น มีน ดง ฉน่ 
น น.  แม้ จะ ขน เอา การ แยก ธาตุ และ ตรวจ คินพิ สู จน  อย่าง ทเริ ยก ว่า  วิทยา ศาส ฅร 
แผน ใหม่ ทงห มด มา เบน เด รอง มอ พิสู จน  ก ไม่ อาจ พิสู จน พุทธ ศาสนา ให้ เศริ วิ หมอง 
ไป ได้  แม้ แต่ น่ด เดียว  ขอ แต่ อย่า ให้ ไป หยิบ ให้ ถก กะ พี ของ พุทธ ศาสนา  เข่น  พิธ 
ต่าง  ดู  เบน ตน  มา พิส จน  ใน นาม ว่า  พุทธ ศาสนา ก แล วก น'  ด วาม จร ง หรอ พุทธ  - 
คาส นา จะยํ งด งอ ยู่ข่ว โลก  ไมีม สมี ย หรอ ขด ขน กำหนด เว สา อา ตุ  เพราะ เบน ก ไร 

เรย นริ ธรรม ขา ต เพ อ ขา นะ ธรรม ขา ตด วยด วาม จ ธง'  เขน น ยง ม เบน เด ธ อง ขอน เดน 
ข่ด ว่า  พทธ ศาสนา เขา กน! ดก บวท ยา ศา สต ธ ข ง1 เลก บจจุ บน  ยอม1 บ ขา อ ยาง สน ท 
ทเว หนา  'เด ยล กบ ถ] ากา รอ ยาง’ ไร เจ ยวห ธอ  ? และ ขอ สาด ถ] ท สูด กด อ เม อม แด 

พ ท!} ศา? (’1 4ไเ ใาา น0' 14  ท เขา กน ได กบ ว ทยา ศาส ตธข อง่ไ สก แส ธ จะ ยง ม ศาสนา ไหน 
อก เล่า  ท ควร จะ เบน ศาสนา แหง สศศ สวิส ศ’  นอก ธ’1 ศ^ ^ ท ธ สา ล' นา  ? 

โมก ฃพ ลา ราม. 

๑.  กรกฎ.  ๗๗ 

ท จริง ศาสนา ท ไห ลาย 
ถ9 ใ* ะปรํ บ ก น เ ขำ' ให สนิท  ก็่จะ ลง 


๑ หมา ซ เหตุ ส์วฬ ต ว **- 
ว่น์ จดม่ งอ ย่อ ยาง เด ย วมี มี  คอ ควาน สุข 


ก VI ด เบน ศาสนา เดย วก น ! ใคร ม่ดุณ สน บ ติ แค่! หน  ยอมอยู่ ใน ระ ดบ 

แค่ นํน เห มอน V ไ น* อง ห* รอ ผู้ม่ คุณวุฒิ  ยง หย่อน กว่า กน  ย่น เร ยง แถว กน 

ตาม ลำ ด0 บ วุฒิ  ก็่จะ ม่แต่ สาสนา เด ยว ใน โลก  ! ขอ แต่ อย่า กอ เรา ถอเ ขา 
ถงกํ บ พยายาม ทำลาย เพ อน ศาสนา อนเ พอ ประโยชน์ ตน  ดวย  “การ รุก 
เงย บ ๆ อย่าง ใด อย่าง ห นง ก็่แลํ้ วก' น.  หล ไก สาสนา อนท ไห ลาย  ม่เพ ยง 

โลก ยะ.,  ไม่ พน ไป ใด,  ส ไน พุทธ สาสนา ย ไม่ สูง ขน ไป ถงโ ลกุฅ ตระ ด2 วย; 
ม่ทไ สองอย่าง  ใคร ใ) ะ เลอ ก เอา อย่าง ไหน ก็ ได. 

เก็ย วกํบ โลกุ ต ตระ เท่า น0 น ท่พุ ท ธ สาสนา มอ ยู่ 

เสย เลย.  จ ง อม  สาสนา อน  ๆ ไว้ ได ท ไห มด  - พุทธ ทาส. 


หล0 กโล กุฅต ระ หรอ ทํ 
อย่าง ท่ สาสนา อนไ ม่ม่ 


พุทธ ศาสนา,  เพส สน สม 
หรือ  ลอป ติมิส มุ? 

พุทธ ศาสนา ไม่, ใช่ ทง เพส สิ มิสมุ  และ ออ ปติ มิ ส มุ®  เพราะ เพ ส. สิ ม่ลมฺ 

และ ออ ปติ มสมุ เบน ลทธิ ทดง ลง ไป จน ถึง ทสิด ผาย ใ ค^าย หน งทง ลอง อย่าง;  ส่วน พุ ท. ธ. 
ศาสนา ส่ง สอน สจจ ธรรม อนเ ติ น โป ตามลาย กลาง.  เพ ลสิ มิ ลมฺ นน จด ได ว่า. นน มู ล แห่ง 
อตต กลม ถา นุ ใย ค,  ออ ปติ มิสมุ  ก เบน ทาง มา แห่ง กาม สุข ลลิ กา นุ ใย ด.  ทงล อง ล่ทธิ 
นน  ไม่ กล่าว ถึง การ แก้ไข ใหค วาม เบน เช่น นน  ๆ กลาย เบน ตรง กน ขา มก บท เบน อยู่ 
หรือ ท เบน มา แล ว ได้.  ส่วน พุทธ ศาสนา ลอน ให้ ดู โลก ใน แง่ ของ เพส สิ มิสมฺ ก่อน แล่ ว 

และ สอน หน ทาง แก้ไข ใ ห่ม นก ลาย เบน ด ไป  ชง เบน ล่น ว่า ไม่ บด ออ ปติ มิสมฺ เสย ที 

เทียว.  พุทธ ศาสนา ลอน ว่า ชีว่ ตน เต ม ไป ดวย อา การท ทน ยาก,  เบน มายา เหลว ไหล, 
ลูก กํกฟ้ และ ท รม าณอ ย่ใฒ อวิชชา,  โม่ ได อย่าง ใจ หวก้ สก อย่าง เด! ยว  ฑงส วน 

ร่าง กาย หรือ ส่วน จิต ใจ ก ตาม.  น แสดง ว่า ค ล่า ยก บ จะ เอ ยง ไ ป^าย เห ส' สน ส นุ,  แต 

พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ สอน เพ ยง เทา น' ม ได สอน วธท จะ ทา ข วต^ ห ตรง ก มฃา ม 
ฑซ อาการ เช่น น0 นได้ ดวย  ดอ  อ ฎ! งอก มคก่  หรอ มชฌ มา  ปฎป ทา  อน 
ม่หล ไาส่ นๆ  ว่า  ช่วต อาจ บรสุ ทธ  และ หลุด พม จาก การท ร ม"1 ณ ^ ดดว กก13 
ประพฤติ อย่าง ถูก ตอง ของ เรา เอง  จน เรา อาจ เบ่น ถูทม ความ เย อก เยน วิ จ 

ฃอง เรา เอง ได เสมอ ทุกๆ  ฉาก  ท 1ล กมม จะ ป รวม ม มา ‘บ่  ความ คด มก 
ใน ใจ ของ พุทธ บรษ ท ไม่ ได ถูก บง คบ วิหเ หรอ เห นอ ถู  เน วง กา จด ดุจ 

๑-  เพส สปส มุ  ถัทธ เล่น สง ท* 1 ปวง เบน ใ ป^1 ฬ่ 00 บ่""*11-  น เฟ้น ไง; ใน แง่ ฟ้, 


พวก เพส สมิ สต  ทรอ  ออ ปติ ม สต.  เม อ เขา ยิง พอ ใจ ท!) ะ หมุน ก ลิง 

ไป กบ โลก อนเ อบ อาบ  ไป ดไย ความ ดใจ  และ เสย ใจ  เขา ก็ มอ สระ ท่จะ 
ทำ เช่น น' น เม อ เขา เห น ว่า มน น่าเ บอ หน่าย  เขา กมลิ สระ และ หน ทาง ท่จะ 
เอา ชนะ มน เสย ได อย่าง เด็่ด ขาล  เพราะ เหตุ น่เ อง  พุทธ ศาสนา จง มใช 

เพส สิ ม่สมฺ  ทรอ  ออ ปติ ม่สมฺ เลย  เบน แต่ มแง่ บาง แง่ ทํอา จล วง ตาด น 

บาง กุน  ใหเ ห็่นเ บน เพส สิม่ส มุ  หรฺอ  ออ ปติ มิสมุ  อย่ใ ง ใด อย่าง หน่ง 

ตาม ท เขา จะ เห น ไป ใน บาา คราว เท่า น0' น. 

‘‘จะ ม ไห่ ว เราะ อะไร ยิน  ปน เท่ ง อะไร กน  ก็่เม อไล ก ยิน เบน ท่อ ยู่ 
อา ศยข อง หมู่ สต วนิม ไ ลุก โพลง อยู่ เบน นิจ*’  นิ เบน พระ พุทธ ภาษิต  (ชรา ว่ค ค6, 
ธ.  ๆ ปุ  ชง แสดง ว่า พระ อง ลก็ท รง เห็น โลก เซ่น เดียว ก ไ! ก ไ] ที่ พวก เพส ฝืมิ สต เห็น  แต่ 
ติดต่อ ไป จาก คำ ขาง ต่นน่ น เอง  พระ อง ลได ต่ร สฝืน่ ไป ว่า  “พวก ท่าน ท่งห ลาย ถูก 
ความ มด บอด ครอบ งำ ทุม ท่อ ไว้ เต็่ม ท่แ ลิว  ก็ ยิง ไม่ แสวง หา ประ ท่ปเ ครอง 

นำ ของ ตน เอง’,  ช่งแ ฝืด ง ว่า  แสง ฝื ว่าง แห่ง ความ รอด พน นินมี อยู่  นิ เรา จะ เห็น 
ได้ ว่า ไม่ ทรง ปฏิเสธ พวก ออ ปติ มิ สต  และ พระ อง ค ทรง เบน พวก กลาง  คือ  ม่ชฌิ มา 
ปฏิปทา โดย แท้. 

ใน ที่อี่น ต รส ว่า  “สิง ท่ม เหตุ มบจ จ ไ) ปรุง แติ งตไ มน เอง ทุก  ๆ สิง 
ไม่ เท่ ยง แท่ ถาวร  เบน ทุกๆ) ๙ และ ที่งสิ งท่ม เหตุ บจจ ไ) และ ไม่ ม เหตุ ไม่ ม 

บจจ่ ย ปรุง แต่ง ต ไม่ น ท ไส อง อย่าง  ไม่ ใช่ เบน สิง ซงฌ นฅว เบน ตน หรอ ม 
ต ไม ตน อยู่! นม0 'น,  นิแฝื ดง ว่า ทุก ๆ สง ใน โลก นไ บน พบ แก่ ผู้ที่เ ข9 าไป ดีด ถอ 

โดย ประ การที่ ง ปวง  แต่ มิ ได ไ เส ดง ว่า เรา ไม่ มี หน ทาง ที่ จะ วาง สง นน  ๆ หรอ เอา ชนะ 
อยู่ เหนือ อิทธิพล ของ สง นน ได้  เพราะ เหตุ ว่า พร อม กน นนเ อง  พระ อง ค ได้' ทรง สอน 


วิธ แห่ง โลกุ ต ตระ ปฏิปทา— ทาง ท จะ เบน อ สระ อยู่ เหนือ โลก  ไว อย่าง แจ่ม แจง ขตเ จน 
ยง ด้ว่ย  เม อเ ราม ใจ หลุด พน แล ว โลก กไม่ เบน' พ' ษ ต่อ เรา  เซ่น น เรา จะ มาบ ญญํต ว่า 
โลก น เบน ยา พิษ  หรือ เบน อาหาร ทดีข อง มนุษย์ เด้ด ขาด ลง ไป อย่าง ไร ได้  สุรา หรือ 
แอลกอฮอล์  เม อ เรา แพ้ มน  ดืมด้ ว่ยด วาม โง่ เขลา  ม นก เบน ของ ไห โทษ  เม อ ใช้ 
เบน ยาด ใ เย ความ มี สติ ส ไม ปซ่ญ ญะก ปราก ฎ ว่า มโน คยซ่ วย ชีวิต มนุษย์ ไว้ แล่ ว่  มี จำนวน 
ไม่ นอย  เรา จะ กล่าว ว่า สุรา เบน โทษ หรอ เบน คุณ ส่วน เด ย วอ ย่าง ใด อย่าง หน งย่ง มิ 

ชอบ ฉ่น ใด  การที่ จะ กล่าว ว่า โลก น เบน เพส สิ มิสมฺ  หรอ ออ ปติ มิสมุ  โดย เฉพาะ 
อย่าง ใด อย่าง ห นง  กไม่ ได้ ฉนน น.  เรา หลงใหล ตอ โลก  โลก กเบ นพ ษ 

ต่อ เรา  เม อ เรา เอา ชนะ โลก ได  มน ก เบน เคร อง อุป กร กแ เก เรา ได อก'1 งด 

เชน เด ยวก่ บ ชา งที่เ รา ยง ผก ปน น' น 1ม โด  กบ เม อ เรา ผก มน จน เชอ งด แอ'3 

ฉนใ ดก็่ฉํ นน น. 


พร^ ธรรม เทศนา 


แสดง โดย 

ป ทุ โม ภิกษุ  (สุช ท นฒ นา สก ด) 

รด ชุมพร รํง สรร ค อำเภอ เม อง ชุมพร 
วิ V ที่  ๖ สง หา คม  VI .ศ.  ๒ (*๑* 

ใ V การ ป้า* ห ญกศ สอ ทศ แด่  คุ ถ! ปีร รม ศ' กด  อยู่ ส,} สด 


น โม ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุม สมุ พุทธ สฺส  น โม ฅสส 

ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาส มุ พุทธ สฺส  น โม ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต 

ส มุม สมุ พุทธ สุส 

ชีวิตํ  พยาธิ  กา โถ,  จ เท หน เข ปน  คติ,  ปญ เจ เต  ชีวิต สฺส 
โลก สฺส มิ,  อ นิมิต ตา  น นาย เร  ติ. 

ณ.  โอกาส บด นิ  จก ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา  เนอ ง ไน งาน การ บำเ พญ 
กุศล ศพ  คุณธรรม ศ กด  อยู่ สวิส ด เศร ษฐ การ จง หวิด ชุมพร  สู้ ได้ ถึง มรณะ กรรม 
ดวย โรค เสน โลหิต หว ใจ ตีบ  สุด ทจะ แก้ไข หรือ เยี่ยว ยา จาก แพ ทยี่ ไห้ หาย ได้  ไน 
วาระ สุด ทาย ก้ถึง ชง อวสาน กา ลอน เบน ทสุด แก่ ชีวิต  ท่าน เจา ภาพ  อ นม คุณ นาย 

พร ร ณีศรื ภรรยา  ได้ จด การ ตง ศพ บำเ พญบุ ญบำ เพ ญ กุศล สืบ มา ถึง  ๔'  วน  ๕'  คน 
จน กระ ท่งดํ่ าข อง คืน วน นิ  นก้ ได้ ว่า เบน คืน สุด ท่า ย ของ งาน  อ ไน บน การ นำ เพ ญบญ 


กศล ท ทาน เจา ภาพ ไค จด ตง ไ] นดว ยคว ๅมต 3ใ จ เพ อ อุทิศ กุศล ค รง สุด ทาย  แค่ คุณ: 
ธรรม ศก ด อยู่ ส วสด่  สู้ เบน สามี 

ใน โอกาส ท ได นำ เพ ญกศ ลที ผ่าน มาน น ปรากฏ ว่า ไค้ รบ เกียรติ  จาก คณะ 
ขา ราชการ และ ญาติ มีตร  ทงส่ วน ภาย ใน จง หวด ขุม พร  และ ด่าง จง หริ ด อาทิ 

เข่น  จง หวด ต ร, ง และ ระนอง เบน ตน  สไ เก ต ไค้ จาก ข่อ ดอกไม้ ที่ นำ มา คำ นบ ศพ ก 
มี มาก  ฑงทิ เมา ควย ส่วน ต วกมี มาก อก เหมือน กีน  แสดง ถึง สู้ ตาย ย่อม เบน ที่ อา ล ยแก่ 

เพ อน ข่า ราชการ  ท่าน สู้ บง ลบ บญ ชา  และ บรรดา ญาติ มิตร อย่าง แท้ จริง  แม้ ใน 

คำ, ของ คน ริน น กยไ ไค้ ริบ เกียรติ จาก คุณ โยม ประ ท่ฌน  บุญ ช่วย  สู้ ว่า ราชการ 

จง หว่ค้ ชม พร กบ คุณ นาย ส่ง วาล ย ไค้ มา ร่วม เบน เจํ้า ภาพ  และ เบน ประธาน ใน ทิธี 

ใน ค รง น ควย  นบ ไค้ ว่า เบน การ ไค้ ริบ เกียรติ อย่าง สูง สุด  ระหว่าง สู้ ใหญ่ กบ สู้ นอ ย ชง 
ที่] ยม ลน ไป ดวย คุณธรรม  สม กบ เบน สู้ นำ อํนเ บน เย ยง อย่าง ทด  คู่ ควร แก่ การ 

ประ พบุติ ป ฎิบต  แด่ ทุก  ๆ ท่าน สืบ ไป 

ใน การ มรณะ กรรม, ชอง คุณธรรม ศก ดด รง น นบ ว่า เบน การ สูญ เสย ด? ง 

ยิง ใหญ่ สำ หรบ ชวต  ย่อม เบน ธรรมดา อย่เ อง  ทาง ดาน ครอบ ลร วอ นม ภรรยา และ 
บตร  ท จะ ตอง มล วาม! ศก เศ รา เสย ใ ก ยาก ท จะ หา สง ใด มา เปรย บ เท ยบไ ด เพราะ 
เบน การส ญ เสย ค รง ยิง' ใ หญ่ ใน ชร ด ท โม ม ใคร สา มก' 3 ถ หา สง หน ง สง ใด มาท ด- 

แทน ไค้  แม ภรรยา กบ บด ร กม  ได คาด หมก ยมก กอบ เลย รก  จะ ตอ งบ ระ สบ กบ 

ช ตา กรร มอ ยาง ท เบน อย่ท กร นบ  อ นวด กุ สง ชอง บน  คุ  กา หาก มก'' รส กห ‘รอ  หรอ 
เปล ขน แปลง ไป  ก์อา จ สามารถ นา ลง ใ^ สง ใ™^'' ร 8มแซม  หรอ ทด แทน กน ไล้  แต่ 
ชว ค'' 1)8 งบุค ลลห นง. ละ ให้เ หมอ นก' รก บ 0 ก' ขวด หน งนน ย่อม ถึบน ไ ปน ได้  เกย รตข ศ, 
ขอ เส ยง ไ ตา แห น่งท นาท การ งาน.  ตลอด ถึง อ ปน® ยรจ ค® อา^ นค,ณ5รรมน^ 


มืใน บุคคล คน เดียว กไวิ ให้ เหมือน กว้ ณ2 นไม่ ได้  อย่า ว่า แต่ เบน พหรี อน ไง ที ร่วม 

บิดา — มารดา  ที คลาน ตาม กน มา เลย 

โน วิถี ขวิด ของ บุคคล ก็ เหมือน กน ย่อม แตก ต่าง ออก ไป  ไม่ ม ใคร หย่ง ท ร,'; บ 
ช ตา กรรม แห่ง ชวิฅ ได้ ว่า  จะ เบน ไป  โน รูป  โต  และ เกิด ขน เมือ ไหร่  แม้ แต่ คุณ 
รร รม ศ ได เอง ก็มิ สามารถ ล่วง รู้ มา ก่อน เลย ว่า  การส ราง' ชีวิต มา ร่วม กํบ ศร ภรรยา คู่ 

ทุก ข คอ คุณ นาย พร รณี  พร ไม ด ไย ลูก นอ ยทง สอง นอน เขน ท รก เปรียบ ปาน ดวง ใจ 
ที ได้ ให้ กำ ลไ ไต่ เต ไฃน อยู่ โน ระ ด บก รม การ จ ไหว ด โน ตำแหน่ง ย่น สูง เกย รติ 

ด ไ กล่าว แล ไ และ กำ ว หนา ต่อ ไป ไม่ ย่อ ทอ ถอย หลํง  ความ ห วิง คือ อนาคต  เพีอ 

ภรรยา และ บุตร  ย่น เบน สุด ที รก สืบ ต่อ ไป  แต่ อนิจ จา  ! เพราะ ไม่ ล่วง รู้ช ตา กรรม 
ใน ขวิด นน ได้  ชง ทุก  ๆ ด นก ย่อม ประสบ กบ ตน เอง มิ วน ใด ก็ วน หน ง อย่าง ท คุณ 
รรร 'มศ ได ได้ ประสบ เสีย แล ไอ ย่าง น น แหละ ที อาตมา จง ได้ กล่าว ไว้ เบน ย่อ ใหญ่ ใจ 
ความ ตามพระ พุทธ โอวาท ของ พระ ทุทธ เจา ควย องคื ธรรม  ๕ ประการ  นน ว่า  เ‘ซ วิต่ 
พ ยา ธ กา โ ล,  จ เท หนิเ ขปนํ  คติ,  ปญ เจ เต  ขวิต สุส โลก สุ สมื,  อ นิมิต ตาน นาย เร  ’ 
ชง แปล เบน ใจ ความ ว่า 


18;. 


40. 


ษิเ. 


อง ด ธ^’1  ^ 


4 1 (2. 


ชวิต 

คือ ความ เบน อยู่ 

พ ยา ธ 

คือ ความ เจ บ ไข้ 

กาล 

คือ เวลา 

เท หนิเ ขปนํ 

คือ สถาน ที ทอด ร่าง กาย 

คติ 

คือ ทีไ ปอน เบน ที ไป สู่ ภพ ภูมิ ต่าง  คุ 

ประการ นีแห ละ 

หา นิมิต ย่น เบน เค รอง หมาย มิ ได้  มิค วาบ 

มุ่ง หมาย ด ไน 


(3เ  (3) 


๑.  ชวฅ  ลอค วาม เบน อยู่ ข อง ม, แษย  แม้ สต วก ตก อ ยู1 ใน สภาพ เคียว กน 

ซงย่ อม จกต่ อง มิค วาม เบน อยู่ แตก ต่าง กน ตาม สภาพ ของ ส ไ) วน2 น ^ ด วาม เบน อย่า .เอง 
มนุ ษ ยก อย่าง ห นง  ด วาม เบน อยู่ ของ สต วก อย่าง ห นง  ย่อม ฝัดแ ฝัก แตก ต่าง กน ใน 

ความ เบน อยู่ ด ไน 


ความ จริง ชีวิต  มิ ได้ เบน ไป ตาม ความ เขา ใจ ของ โลก สมมติ ไม่  นิ น เบน 
4พี ยง แต่ วิถี ชีวิต  อนเ บน วิธี การ แต่ ละ บุคคล เท่า นน  แต่ ความ จ รง แห่ง ชีวิต มิ อยู่ 

และ กมิ อยู่ โดย ท่ว ไป  ไม่ เลอ ก ชาติ  ซน  วรรณะ  ภาษา  อะไร ที่ งนน  เ นนดี อ 
กฎ บจจ ยา การ แห่ง, ชีวิต,’  อนห มาย ถีง ธรรม คา แห่ง ชีวิต  ทุก  ๆ ชีวิต ท จะ ต่อ ง เบน 
ไป ตาม กฎ  ชีง ไม่ มิ ใคร ผู้ ใด ผู้ ห นง หลบ หล ก ได้  คลาย กบ ว่า  เบน กฎ ธรรมชาติ ท 
ได้ บญญ ตไว้ กบ โลก  โดย มิ ได้ เลือก เชอ ชาติ  ระ ด บ, ชน  ย่อม' จะ มิ ส่วน เกย วห่ 1 น 

4ห มือ นก น หมด  พระ ทุทธ อง ค ทรง คน พบ กฎ ความ เบน จริง อย่าง น ชง มิ อยู่  ๕' 

ประการ ต่วย กน 


(๑^ 

(๒) 

(ฅ) 

(๙) 

(๕') 

ย่อม ได้ รบ ผล ลน อง ตอบ 


ความ ชรา 
ความ เจ บ 
ความ ตาย 

ความ จำ พราก จาก สง ท ชอน ไจแส ะท วิถี 

กรร มอน ใด ที่ กระ ท่า ลง ไป  ย่อม เมน ชอง  ๆ ต่วิ  คีหริ อฟ้ 

ตาม การ กระ ท่าน น ๆ เสมอ 


เมี่อ ความ เนน จริง แห่ง ‘ผต  อยู่ ภาย' ใต้ ก อา) อง ธร 5ม1 อยู่ ใน รูปการ ณ 
1 ข่นนํ้  ฬขว ต จง ฟ; 0 ชน แป 9 ง พ' ไห่ ดง ที  "ฃู่ทฺ  ไ™™ 

จน นาง บาน  นาง คน I ฬเบ คุ^ สิฟิา บ ริน นวค เอ าเ  "งา 


แ.  *5)** 


44  ชีวิต ฟ รืยบ ประ ตุจเ หม้อ น กบ ฟ่อง ไข่  ขณะ ท ถูกกระแส คลี นขํค เหว ยง เขา 
หา ผง  ย่อม จะ ได้ ร ไ] การ  กระทบ กระทง แตก ทำลาย  ซี วิตก บ ความ ตา ยก เปรย บ 

ประ ดจ กนฉ นนน  ” 

ซีวิต เห ม้อน ก ไ] ห ยา คน' าคํ้า ง ขณะ ตอง พย ไ] แด ต ยาม อรุณ เริม  ช ไ) ระยะ 
กาล เวลา หนึง  ก ย่อม เห สิต แหง หาย ไป  ห"' สง หน ง สง ใด เบน  สาระ แกน สา รม  ได้  ” 

44  เพราะ เหตุ ฉะ นน ไซร้  ท่าน ผู้ เบน เจา ของ ซีวิต ทงห ลาย จะ หา อะไร เบน 

เครือ ง หมาย สำ หรบ ซีวิต เบน ไม่ ได้  ” 

๒.  พยาธิ  คือ ความ เจ็บ ไข้  อไแ บนเ ครอง เบียด เบียน ชีวิต  ก็มี อยู่ เบีน 

ประจำ สำ หรบ ชีวิต มนุ บย  แต่ กสด จะ เดา กน ได้  ทาย กน ออก  บอก อิน ถูก  ว่า ใน 
ต ไ) ของ บุคคล แต่ ละ ดนน น จะ ม โรค ภย ภาย ใน กาย สกก  โรค  แต่ ละ โรค ก่มิม้  ใคร 

สามารถ จะ ปฏิเสธ ได้  หาก บง เกิด ขน แก่  ใคร ผู้ ใด ผู้ห นง  ก เท่า กบ ว่า กำ อิง ต่อ เอิบ 

ขา กิ กอ ย่าง หน ก่ที เดียว  เพราะ ร่าง กาย เบน สง สาธารณะ เบน ที่ นำ มา แห่ง โรค รำ ย นาๆ 
ชนิด  ฉะ นไแ บุคคล ใด ม ชีวิต  ท ปราศจาก โรค  พระ พุทธ  ฮงคื ทรง กล่าว ว่า เบน ลาภ อิน 
ประเสริฐ สุด ที เดียว  จะ เห่ น ได้ ว่า  ขณะ  ทีมีล วาม เจ็บ ไข้ เกิด ขน  ย่อม ทำ ใหัเ ขา ผู้ 

นนนิ ดร ป ซบ ผอม  หมด ความ สนใจ ในเ รอง รป กาย  ขอ แต่ เพียง ให้ หาย คลาย จาก 
ความ ม โรค เท่า นน  ทงย่ ง สามารถ ทำ ให้ กิจการ  งาน ตน ของ แต่ ละ บุคคล ยติ ลง ตุ จก ไ) 

เครือ งจ กร  แม้ เงิน ทอง ท่หา มา ได้ ด ไ) ย ความ ลำบาก ยาก นก  กจ่ก ตอง จบ จ่าย มาตร ว่า 
ท รพ ยสิน ทงห ลาย ที ม้อย่  ก' จะ นำ ออก  ส่กา ร ใช้' จ่าย  เพ อ' ตอง การ ซีวิต ให้ ผ่อน คลาย 

ค ไย โรคาพาธ นาน ไ] ประการ  และ ยง ไป กว่า นน  แม้ ชีวิต ทีฅ ไง แตก ตาย ทำลาย ขนรื 
ม สาเหตุ มา จาก ความ เจ็บ เท่า นน มใข่ หรือ  อนุ ภาพ' ของ มน น5 น กคือ ความ ตาย  '■ความ 
ตาย จไเ บน ขำ ศก แก่ ชีวิต อย่าง มาก  ขำ ศก ภาย นอก  อิน เ, บน ศต ร ย่อม หลบ หลีก ได้ ตว่ย 


บ ญญา  แต่ ขา ศก ภาย ใน ร่าง กาย  คือ ด วาม เจ 1] ไข้  จะ หลบ หลีก อย่าง ไรย่ อม ไม่^^ 
และ จะ!] ระ สืบ แก่ บุคคล ทุก  ทุ  คน  ใน ล กบ ณ ะ ฅ ป วะ กาว คือ 

ความ เจ บ ไข้  ชนิด ท ร ก่บา หายอย่าง ห นง 
ความ เจ บ ไข้  ที่ ไม่ ร, กบา แล ว ตาย อย่าง หนิง 
และ ความ เจ บ ไข้  ทมิต่ องร่ กบ าแลี วหา ย เอง 

เหตุ นิ แหละ ท่าน ที่งห ลาย  จง อย่า ได้ ประ มาท  และ คาด คิด ว่า ชี^ ย่นุ สบาย 
ปราศจาก ความ เจ บ ไข้  หา นิมิต ไม่ ได้  ท วิญญูชน ท1 ง หลาย จ ะ ก่ๅ หน ดรู้เ ชี นเคื 0 าคิ ^ 

๓.  กาล  คือ เวลา ทมีส่ วน เคย ว พน กบ ชีวิต  กาล เวลา บางอย่าง เบน ค ณ 

บาง เวลา ก เบน โท บ กาล เวลา ท เบน คุณ เรียก ว่า  กาล สม บ ต กาล เวลา ที่ เบน ไท บ 
เรียก ว่า  กาล วิบํต 

“สม บํตก่ บวบ ต เบน' ของ คู่ กน มา ตง แต่ ไหน แต่' ไร  ท่าน ที่ เพียบ พร่ อม 

ด, วิย สม บํตน บ ว่า เบน บุญ ลาภ อน ยง, ใหญ่  แต่ อย่า ทำ ความ ประมาท  เพราะ สม บด 

อาจ จะ กลบ เบน วิปต ได้ ใน ขววิ นา พีที่ข งไม่ ทน นิกส์ น’' 

๔.  เท หนิ เข ปน0  สถาน ที่ ทอด ร่าง กาย ตาย  อ น เบน วาระ สุด ท่า ย ของ ชีวิต 
ชีง กมิมี ใคร สามารถ จะ ดาด คิด ว่า คน เรา จะ ตาย ที่ ไหน ดี  ใน นา  บน บก  หรีอ ใน 
อากาศ  กย่ง มี บุคคล ใช้ เบน สถาน ที ตาย กน มา แลีว ที่ งนน  แม้ ผู้ ตาย นน  ๆ กย่ง คง 
ไม่ เคย คิด มา ก่อน เลย ว่า  ตน เอง จะ ตอง ไป ตาย ทน นที่น  หรีอ ตาม สถาน ที่  ที่ ตน ได้ 
คาด หมาย เอา ไว้ ก่อน เบน ไม่ มี  อุบํต เหตุ ที่งห ลาย ที่ ดอย ป ลน ชีวิต มนุ ษ ยอ ยู' ทุก วํนนิ 

ถา หาก ทุก  ทุ  คน เต ว ว่า' ไป ตาย ก่น แล วิ  ใคร บาง ท จะ กลา ไป ใน สถาน ทน น ทุ 

เพราะ ทุก  ตุ  คน ย่อม ร่กช วิต  ดง โบราณ ภาษิต ว่า  รก ตว — กล ว ตาย  ก่น อยู่ ทงสื น 


ความ ตาย นน  คน เรา ตาย จ รง  ทุ  อยู่  ๒ วิธี  คือ วิธี แรก เรียก ว่า ตาย ตี  และ 

อก วิธี หน ง เรียก ว่า ตาย ไม่ ตี  ใน เมี่อ เกด มา ทงที  มี ความ ตาย เบน พี่ สุด  กขฮ ให้ ความ 

คาย นน  เบน การ ตาย ตี  มี เจา ภาพ ตง ใจ ทำ บุญ  พระ ตง ใจ เทศ น ญาติ พี่ นอง และ 

เพือ นยู่ง  ตง ใจ มา บำเ พญ บุญ กุศล อย่าง จรีง ใจ  “ทุก คน ลือ ว่า1 ชีวิต มี ค่า  แต่ เกย รติ 
มี ค่า มากกว่า ชีวิต,, 

๕.  คติ  คือ พี่ ไป  พี่ ไป ของ ปุถุชน นนมี อยู่  ๒ อย่าง คือ  สุคติ  และ ทุคติ 

สุด ตินน  หมาย ถึง คติ พี่ตี  คือ ไป ตีน น เอง  จะ ไป ไห นก ได้  แต่ ขอ ให้ ไป 

ด ๆ กลบ ตี  ๆ สิ ถาน พี่ จะ ไป ก เลือก ล ถาน พี่ ไป ตี  ๆ คือ ให้ มี คติ สิ มบํฅ  แม้ ตาย 

จาก โลก ไป  ก ย่อม สู่ สุคติ  คือ ปฎสิ นธี ใน ภพ ภูมีพี่ ตี  ๆ อยู่ น่นเ อง 

ทุคติ นน  หมาย ถึง คติ พี่ ไป ไม่ ตี  คือ' ใ ป กไม่ ตี  ประดุจ ไม้ ขีด ไฟ่ กบ 

เทียน ไข  หาก ไม้ ขีด มี กาน ตี  แต่ นำ ไป จุด เทียน พี่เบ ยก นา  ความ สิ ว่า งก ไม่ ปราก ฎ 

คง มีด มีด บด หู บด ตา ไร้ สิา ระ ประ โย ชนํ  ยง หนา แน่น ดํ้ว ยุติ เลสิ แม้ ละ โลก ไป ก ย่อม ไป 
สู่ ทุคติ  คือ ไป ปฎิสิ นธี ใน ภพ ภูมีท ไม่ ตี  อนมี ทุคติ เบน ทห วิง 

พี่ ห วิง คือ  พี่  ๆ ไป เกด พี่ตี  ๆ อนเ บน สุคติ นน  ก ได้แก่ การ เติด เบน มนุ ษย 

เทวดา  ๖ รูป พรหม  ©๖  และ อรูป พรหม  ๙ น คือ' ใป เกด ใน ภพ ภูมี  พี่ ทุก  ทุ 

คน ว่า ตี  คือ ตี แบบ โลลื ยวิสิ ย การ ไป เกด ใน พี่ ไม่ ตี  พี่ เรียก ว่า ทุคติ นน  คือ ไปเ ติด 

ใน อบาย ภูมีท ง ๔ มี  นรก  ๑ เปรต  ๑ อสุรกาย  ๑ และ สิต ว เดียร จ ฉาน  ๑ 

ท่าน ทงห ลาย  เม อ กำหนด รู้ ไม่ ได้  ก ย่อม เคลือบ แคลง สิง สิย  กง ด ให้ 

ได้ โปรด ตง ใจ เวน การ กระทำ ที ไม่ ดี  พี่รู้ตี วว่า  ทำ ให้ ตวเ อง  เลว ลง ตา ลง  และ 

เสิ อม ลง  บณฑิ ต ขน ไม่ สิ รรเ สิรี ญ การ กระทำ นน  ๆ จง ใ ตีน มากระ ทำ 5 ใน สิง พี่ดี  พี่ 

หำ, ให้ ต่วเ อง ดี ขน  เจ รีญ ขน  สิ บาย กาย  สิ บาย ใจ ใน การ กระทำ  บณฑิ ต ย่อม 


สรร เส รญแ หง การ กระทำ นน  และ พร อม กน มน ทำ จ ตไจ่ ไห้ สบาย คล ๅยก ไ'} ส ป รา# 
จาก ความ เศ รา หมอง ไจ  พยายาม ทำ ใจ ไห้ สะอาด ผ่อง ไส อยู่ เส มก  ก ได้' ชีอ ว่า เมน 
บุคคล ท ได ส ราง สรร ความ ดม คุณ ค่า ไห้ แก่ ตน เอง  ได้ ซอ ว่า เมน เพง ตน เอง เมน  และ 
รก ตน เอง ถูก ได้ ชอ ว่า เบน ลูก ตถาคต โดย แท้ 

สำ หร โ) เมีบ ญญา  มา พิจารณา หย^ ทราบ ความ เบน จริง แห่ง ชีวิต ดง ได้ 

ขรร ยาย มาน  ชง ไม่ มีถู้ ใด จะ หลบ หลีก  หรือ ช่อน เริน ไห้ เบน อย่า งอน ได้  พระ- 
พุทธ องด้ จง ทรง สอน เอา ไว้ ทุก ชีวิต นน ไซร้  อย่า ได้ ตง อยู่ ไน ความ ประมาท เลย 

คอ มี, ชีวิต อยู่  กมี ชีวิต อยู่ อย่าง บุคคล ไม่ ประมาท  และ สามารถ ดำเนิน ชีวิต 
โดย ชอบ ธรรม  ประกอบ กรรมาชีพ ดํวย ความ สุจริต ไจ  มี หนา ที่  ๆ จะ ตอง กระทำ 
อย่าง ได  กขอ ไห่ กระทำ ดํวย ความ เต ม ใจ  และ ภาค ภมี ไจ ใน หน ร้ที่น นๆ  คน ท 
ไม่ รบ วิด ชอบ ไน ห นาท  จะ จโ ว่า เบน ดนมี ธรรมะ หา ได้ ไม่  ฉะ นนด นม ธรรมะ ย่อม 
จะ ต่อ งมีห นาท ไม่ วา  เพ ค พ' น 1 3 ซา ต ซน  ภา บา ไต  ก ยอม อา ศย ธรรมะ  อน 
เบน หน าที่ซ อง แต่ ละ บุคคล อย่าง แห่ จริง 

แม้ แต่ อง ค สมมา สม พุทธ เจา  พระ อง คยไ ทรง มี พุทธ จริยา ฬั รอน เมน ห ห่า ที่ 
ซอ รพระ พุทธ อง ค ถง  ๕'  ประการ  และ ปฎิบ ^หห่ าที่น นอ ย่าง เที่ยง ตร^น เซ าสํ 
พระ ปรินิพพาน 

ตาม ที่ ได กล่าว มา  แสดง ไห่ เห่ น ว่า  คุณธรรม ห่กด เบน คน มี ธรรมะ 

นอก' จาก' จะ มี ธรรมะ อํนเ บน' ห นา' ที่' ซอ' ง สา' มี' ทจ ะ( ต4®' งปฎิ มคต่ อภรรยา  และ ท นาท ซอง 
ขด ไท จะ ร้งป ฎบต ต่อ บุตร แล ว ยไ รบ เอา เขน ธุระ ใน™ พอ อร^ ทุ พุ^^ ราข ๆ ร 
ไง บาน เม อง  ซ่วย เหลือ' ประเทศ' ขา ต่พ้ย ความ ซี่อฒั ย ๙ แ8ะธุ ทุด ใจ  ทุเ จรญ 

ใน หนา ท การ งาน  ก์ไ ค้' ใด ย อๆ ส่อ คุผร ร รน ผน™ ล™' ารอ นเนึ น ปราก^™ ร ต่^ 


ใน ตำแหน่ง หน” ที่ การ งาน เบน เศร ษฐ การ จง หวด  ชง เบน คณะ กรมการ จ่ง หวด 

ชุมพร ด้วย 

คน ทจะ มล ล งาน เบน เลิศ และ ดี เด่น ได้ นน  กด้อ งอ าศย วิริยะ  อด สา หะ 

และ เพ ริยบ พร ไ’) มด้ว้ ย คุณธรรม อน  ๆ อย่าง แรง กล” จึง จะ กำ ชยช นะ  นำ มา ชง 

เกียรติยศ  ดว้ เช่น คุณธรรม ศกด แสดง ให้ ปราก ฎ ตาม คุณธรรม แห่ง เค รอง เจริญ ยศ 
ท พระ พุทธ อง คได้ ทรง วาง ไว้  เบน อง ค6 ธรรม ถง  ๗ ประการ  ด้ง พระ พุทธ ภา ลิต 
บรรหาร  ท พระ พุทธ อง คได้ ทรง แสดง ไว้ ด้ง น 


อ ฎฐา  นว โต  สติ ม โต,  สุจิ  กมฺม สฺส  นํสมฺ ม กา ริ โน  สญญ ตสฺส จ 
ธ มุม  ชวิโ น,  อปฺม ทตสฺ ส ยโส  ภิวฒฺ ธติ  ชง มี ใจ ความ ว่า สู้มี คุณธรรม ท1 ง ๗ 
ประ กา รน  ย่อม เบน สู้ เจริญ ด้วย ยศ 

๑.  อุฎ ฐาน  มีด วาม พยายาม ดี  คน ที่มีค วาม พยายาม น น ย่อม เบน วิถี ทาง 
แห่ง ความ สำ เรจ  พยายาม ศึกษา ก ย่อม สำเร็จ ใน การ ศึกษา  ศึกษา แล นก ใด ก ย่อม 

สำ เรจ ใน วิชา นนแชน งนน 


ฉะ นน คุณธรรม ศึก ด ท่าน ได้ พยายาม ดี  ศึกษา มา ดี  มีด วาม สามารถ 

เริย กว่า รู้ งาน เขา ใจ งานอย่าง เต มท  เหตุ นนเ ด้าอ สำ หรบ เศร ษฐ การ จง หวด่ ชุมพร 

จึง เบน ของ คุณธรรม ศึก ดี ใน ล่กษ ณะล ล ตอบ แทน  โดย มี ตอง สง ส ย 


๒.  สติ  ม สติ รอบคอบ  สามารถ ประ กอบ กิจการ งานํ โดย มิมี กา รพ ลง เต ลฎ 
ดู  ที่ ท่า งาน ใด  มี สติ คุม ครอง  ด้ง กบ เริอ ที่ มี หาง เสือ  ย่อม แล่น ไป สู่ จุด หมาย ได้ 

สำ เรจ  คน ทม สติ คอย คุม ครองอยู่ เสมอ  ย่อม จะ นำ ช่วิต ไปส่ ความ สุข  นำ ตน ไป สู่ 

0 6๐  I *1|  0^  0^  ะ' 


ลล สา เรจ เชน เด ยว กน ฉนน น 


60.  สุ จิก มุ  ความ เบน สู้ มิ การ งาน ละ อา?)  คือ ทำ งาน ด^ย ความ บริสุ ทธ ใจ 
เม่มิ การทำ งาน เพ อ ใคร  และ มิต่ อง ให้ ใคร มาบ โคน  มิ อุดมคติ อยู่ ใน ใจ ว่า  ทำ. 
งาน เพ?} งาน  อย่าง แห จริง  ดอม นิสย ร่ก้ งาน  มิ ได ทำ งาน แบบ ลก จิ' ๅง  คน ทำ งาน 
เพีอ งาน เบน ลกษ ณะข อง สู้ นำ คน  ทำ งาน ไม่ เห็น แก่ งาน  เบน  ล กบ' ณ ะ' ของ ลูก จาง 

โดย แท้ 

๔.  นํส มุม  มิ การ งา นอน ใคร่ ครวญ ก่อน แลืว จึง ทำ  งาน ใด ก ตาม ที่ จะ 

สำ เรึจ เรียบ รอย ลง ดวย คืน น ย่อม จะ ตอง เบน งาน ที่มิ ระเบียบ และ มิ ใคร ง กา รณ อยู่. 

เสมอ  มิ การ ใคร่ ครวญ ปรึกษา ปราก ยใช้ หล ก ประชา ธป ไต ย โดย แท้  ตาม แต่ ระ ดบ 
ของ งาน นน  ๆ งาน บางอย่าง เบน แต่ เพียง ปรึกษา  งาน บางอย่าง ต่อ ง ลง มติ  ใน  การ 
ประ ขุม  การ ลง มติ  มิ การ เลือก ห็วัห นา สาย งาน  หรึอ มิ ประธาน  มิ กรรมการ 
ใน งาน นน  ๆ แสด งถง งาน ที่ ได้ มิ การ ใคร่ ครวญ  ก่อน ที่ จะ ลง มิอ ทำ  จะ ได้ 6 เส 
มาก นํอย เพียง ใด กต่ อง ขน อยู่ กบ ระ ต่บ การ งาน  และ บุคคล อก เรือง หน ง 

๕.  สญญ ม ความ เบน สู้ สำรวม  คือ สำรวม ระ วง กาย ระ วง วาจา  รก ษา 
อา รมย่ ของ จิต ใจ ให้ ปกติ อยู่ เสมอ  ก่อน ท จะ ต่ดสิ น ใจ ทำ อะไร ลง ไป  เลย ม การท บ- 
ท วน ใคร่ ครวญ พี เครา ะห็คํ้ วยค วาม แยน ค าย  ผล งาน ท ได ย่อม เบน งาน ท นำ มา แหง 

ความ ภาค ภูมิ ใจ เสมอ 

๖.  ธ มุม ชีว  หา เลย ง ชีวิต โดย ชอน ธรรม  งาน โดย ชอบ ธรรม นน  มิ 

คณ ธรรม เบน หล ก ใน ตำ แหนง หนา ท การ 'งาน จะ เน น งาน ใด ก ดา ม อนเ บน ง เนท 

สุจริต แลืว  นบ ได้' ว่า เบน งาน ที่' หา เลย ง ชีพ โ, อย ขอน ธร' รม  โดย ตง อยู่ ใน กรอ ‘ช 

ระเบียบ วินํย ของ บาน เม อง  ไม่ ผด กฎ พ มรย  ^ม ทา ลาย บ่ร พ ณ ตง อยูใ นวฒ น ธรรม 
อนด  จึง จะ ได้ ชอ ว่า เบน สู้ เจริญ 


๗.  อปฺป มาท  ตง อยู่ ไน ความ ไม่ ประมาท  คุณธรรม ที่งห มคท กล่าว มา 
นน  ก็ต อ งอ' าศ ใ! ความ ไม่ ประมาท  เบน' หิว ใจ อย่าง สำ คญ  โดย ไม่ ประมาท ไน งาน 
รอบคอบ ไน การ วาง ไจ ไน บุคคล  เบน สู้มี เหตุ มี ผล  มี ความ เขี่อ ไน ตน เอง  เบน ฅู้รู้ 
จํก กาล  รจก ประมาณ  รู้ จก' ชุมนุม, ชน  คุณธรรม ทง  ๗ ประการ  ดง กล่าว มา 

แล วน  มี อยู่ แก่ คู้' ได  ก ย่อม เบน ผู้! เจริญ' ไป ดํ้วย เกียรติยศ  ด' ง เบน หล ก ธรรม ปราก ฎ 
ที่ คุณธรรม ศ, กด  ได้ ยด ถือ เบน หล ก อนเ บน เกียรติ นยม สม ก็ บชอ  ย่อม จะ เบน ต่ว 
อย่า งอน ดี  แค่ เพ อน ขำ ราชการ  และ ท่าน สู้ ตอง การ ความ เจริญ  ไน สาย งาน นน  ๆ 
ได้ เบน อย่าง ดี 

นใ ว่า การ มา ร่วม การ บำเ พญ กุศล ศพ ของ คณะ ท่าน เจา ภาพ ไน งาน นํ  ผลดี 
ที่ ได้  อํนเ บน ผล  ตอบ แทน ของ เจา ภาพ  ซึ่ง มี พร รณแ ละ บุตร  ได้ จด ไห้ มี การ 

แสดง พระ ธรรม เทศนา ฃนนื  ย่อม เบน ที่ ระลึก  และ เบน นิมิต รอน ดี แค่ ญาติ มีตร 

และ เพ อน ขำ ราชการ  ท่าน สู้ บง คบ บ ญ' ชา  เพ อ ความ เจริญ กาว หนา ไน หนำ ทลึบ ไป 
บุญ กุศล ไ ดอน เบน ความ ดี  — อานุภาพ  แห่ง พระ ธรรม เทศนา ดีนน จง เบน ส่วน ห นง 
ขอ ไห้ ถืง แด คุณธรรม ศ กด  จง ไป สู่ สุคติ ไน สม ปราย ภพ เบ อง หนำ โนน เทอญ 

พระ ธรรม เทศนา  เห น ว่า พอ เบน อน สมควร แก่ เวลา จง ขอ ยุติ  พระ ธรรม- 
เทศนา ลง คง ไว้ แต่ เพ ยง เท่า น 

( เอ วํกีมี  ดวย ประการ ฉะ น ) ฯ 


4. 


“แรง ตน เลื คด สูง,, 


แรง ดนเ ลอด คอ อ ะ1] ร ? 

เวลา ท ห ว 1จ บบต่ วไล่ เลอ ด ออก มๅสู่ หลอด เลอ ด แดง  กำ ลง แรง ของกระแส 

เลอ ค ภาย* ใน หลอด เลอ ดนน เรา เรย กว่า  “แรง ดิน เลือด”  แรง ดิน เลือด น เอง ท สามารถ 
ทำ ให้ เลอ ด ไหล จาก หลอด เลอ ด แดง ใหญ่  สู่ หลอด เลือด แดง เลืก  สู่ หลอด เลือด ส่อ ย 

และ เห ล กลบ สู่ หลอด เลอ ด ดำ เลก  หลอด เลือด ดำ ใหญ่  จน กระ ทํงไ หล กลบ เขา สู่ 

ห้ว ใจ ได้  ด วาม จริง แลว ใน หลอด เลือด ทงห ลอด เลือด แดง และ หลอด เลือด ดำ กมี แรง 

ดนเ ลอด อย่  แต่ ท เรา พูด กํนถ งแ รง ดิน เลือด ว่า  แรง ดิน เลือด ของ คน นนป รก ต,  สูง 

หรอ ตาก ตาม  เรา หมา ยถง แรง ดิน เลือด ท มีอย่ ภาย ใน หลอด เลือด แดง เท่า นน 

หลอด เลือด ของ คน เรา น3 น ยืด ต ไ) และ หด ดิว ได้ เหมือน ท่อ ยาง  เวลา ที่ห้ว ใจ 
ขบ ตไ ไล่ เลือด ให้ พุ่ง เขา มา ใน หลอด เลือด แดง  หลอด เลอ ด แด งก จะ ขยาย ต ไ เพราะ 

แรง ดิน เลือด เพ ม ขน ใน หลอด เลือด นน  แต่ พอ ห้ว ใจ ขยาย ตว คอ หยุด การบ บ ไล่ เลอ ด 

หลอด เลือด แด งก หด ตไ ลง เพราะ แร งด ไน ลือ ด ตำ ลง กว่า เรล าหมื เลอ ด พุ่ง เขา ม าอลู่ 

กา รวด แรง ดิน เลือด ภาย ใน หลอด เลอ ด บน  ได กระทำ กน เบน ดร ง แรก เม อ 
๒๐๐  บก ว่า มา แล่ ว ดือ ใน  พ. ศ.  ๒๒๗๔  โดย สตเ พ่น เฮ ลสใ ซ หลอด แกว เลก  ๆ 
ชง ตอน ปลาย ดิาน หน งง อ เบน รูป มุม ฉาก  เอา ปลาย ดา นบ ลอด เขา ไป  เนห ลอด เลอ ด 
แดง ท เคน ขา ของ มา  ห บ วา แร งด น ใน หลอด เลอ ดนน จ^ คบ เลล ก ใ'^ เชา บา 11 ฉ^ ล^^ 
แกว ได สง กง  ๙ พ่ต  ฅ นว  ตอ มา ม การ คด ว' ฉิว ด'’ ดก กา1 3 1ช ป รอ ห 1ส  ^ว  1 น หล อด 

แกว  และ ดว่า แรง ดิน เลือด จะ ดิน ให้ ปรอด บบลู งขนมา ^ ดเทา  'เด  1ด ยวธ บ แร งด น 


เลือด ใน หลอด เลือด แดง ของ คน จะ ด้น ปรอท ไน หลอด แกว เล็ก  ๆ สง ขน มา ได ประมาณ 

๑๒๐  มล ล เมตร 

กา รวด แร งด น เลือด ไน บจจุ บน นน  ได้ มี การ คิด สรืา ง เด รอง มอ สำ, หรบ วด 

แรง ด้น เลือด ขน มา ไข้ ใน ด ไน การ ปฎิป ต ของ การ แพทย์  ด้ง ที่ ได้ เห นก, นอ ยู่ ใน ทุก 

วน น โดย ไม่ด้ อง ไข้ เข้ม แทง เข้า ไป ไน หลอด เลือด เหมือน แต่ ก่อน  เพียง แต่ ไข้ ข้า 
ที ต่อ กบ ถุง ยาง พน รอบ เส ห้แลือด แดง ใหญ่ ท โคน แขน เหนือ ข้อ พบ  เมือ สบ ลม เข้า ไป 
ไน ถุง ยาง ใ หมาก พอ  แรง ดนน จะ ไป กด หลอด เลือด ไห้ ตีบ  แล ว เมือ ค่อย  ๆ ปล่อย ลม ไห้ 
แรง กด เท่า กบ แรง ด้น ภาย ไบห ลอด เลือด  เลือด จง จะ ไหล ผ่าน มา ได้  และ แพทย์ ทราบ 
แร งด นนื ได้ จาก การ พง เสียง ของ เลือด ที่ ไหล ผ่าน มา ใน หลอด เลือด แดง ตรง ข้อ พบ 

แร งด น เลือด ของ ดนเ รา อาจ เปล ยน แปลง ได้ 

ด่า ของ แรง ด้น เลือด นน ไม่ ไข่ ดง ที่ อยู่ ตลอด เวลา เสมอ ไป  มี เหตุ ต่าง  ๆ ที่ 

อาจ ทำ ไห้ ด่า ของ แรง ด้น เลือด เปลื ยน ไป ได้ เสมอ  คือ 

๑.  การทำ งาน ของ ห้ว ใจ  ถ* าหว ใจเ ด้น แรง คือ บีบ ด้วแ รง  ก ทำ* ให้ แรง ด้น 
เลือด สูง ขน ได้  และ ถา บีบ ด้ว อ่อน หรอ หมด กำ ล่ง  แรง ด้น เลือด ก็ ตา ลง ได้  ด้ง น การ 
วดแ รง ด้น เลือด นํน อาจ ได้ ด่า เป ลืยน แปลง ไป แลืว แต่ ระยะ เวลา ที่หํว ไจ ออก แรง ทำ งาน 
มาก หรือ นอ ย ถา วด ภาย หลง การ ออก กำ ล่ง กาย  แรง ด้น เลือด ก็ ย่อม สูง มาก  ใน การ 
วดแ รง ด้น เลือด ตาม ปรกติ จ งวด ไน ท่า ทน, ง หรือ นอน พก อย่าง นํอย  ๑๐  นาที 

๒.  แรง ตาน ทาน ของ หลอด เลือด  ถา หลอด เลือด หด ด้ว เลก ลง โดย เหตุ ได ก็ 
ติ  แรง ด้น เลือด ก็ ตอง สูง ขน  เข่น เดียว กบ ท่อ ยาง ที ต่อ จาก ก็ อก นา  ยง มี' ขนาด เลก 

แรง ด้น ก็ ยง สูง 


๖๑ 


ฅ.  ป รม าณเ ลอด ทด นอ อก ม'' ใน หลอ ค. ลือ ด กา จำนวน เลือด ■ที ไหล เวียน 
1น วงจร เลอ ค เพ มมาก ขน  แร งด นภา ย ใน หลอด เลือด นนก ย่อม สูง ขน  กา มี จำนวน. 
นอ ยล ง เข่น เวลา เลย เลอ ด ไป  แรง ดนเ ลือ ดก ย่อมลด ลง 

๔.  ความ ขน ของ เลอ ด ถา เลือด ขน มาก  แรง ด5 น เลือด ก ตอง สิง มา ภ 

เพราะ ม ความ หนืด  ถา เลือด จาง  แรง ดน เลือด ก็ ตา ลง 

๕.  ความ ยืดหยุ่น ของ ฝืน ไหล อด เลือด  ถ ไหล อด เลือด มี ฝืน ไ แข ง ขน  การ 
ยคฅ วี ไม่ ด แร งด ไ! เลือด กสูง ขนด ไย  ดไ เข่น คน อายุ มาก ย่อม ม แรง ด ไ! เลือด สูงก ว่’' ไ- 
ค น หนุ่ม ลาว หรือ เดก  ๆ 

๖.  อา รม ณ อา รม ณ ต่าง  ๆ ที่ รุนแรง  เข่น ดใจ หรือ เสย ใจ มาก  ๆ* 

โกรธ  ตินเ ต่น  วีต กก ไว ล ฯลฯ  จะ กระ ตุน ให้ ม การ หล ไข องฮ อร โมน แอด เร นะ ลน 
จาก ต่อม หมวก ไต  ซงมี อุทธ ทำ ให้ ห้วใ จเต่ นเร ว และ หลอด เลือด หด ต่ว  ยง ผล ให้ 

แรง ด ไ! เลือด สูง' ได้ มาก  ๆ แต่ ก เบน อยู่ เพียง ช ไข ณะเ ห่าน น 

แรง ดนเ ลือ ด ของ แต่ ละ บุคคล ย่อม แตก ต่าง กน 

แรง ด ไ! เลือด ของ ทุก คน จะ ม คา ไม่ เห่า กน  และ ไม่ ม คา ตาย ฅว ลง ไป วา เหา ใด, 
จง จะ ลือ ว่า ปรก ต แรง ดน เลือด แตก ต่าง กน แลื วี แต่  เห ก เข่อ ชาติ  ความ เบน อ ย 
ส่วน ลง  นา หน ก ความ อวน ผอม  จต ใจ และ อา รม ณ 1ม แต่เ ห่าน นแฅ ละ บุคคล เอง 
แรง คน เลือด ก อาจ เปล ยนแ ปลง ไป  ๒ ตาม เวลา และ ตาม อา ยุด ว ย 

ค่ๅ ของ แรง ดนเ ลอด แส ดง อก ก 5- รน เบน ฅวเ ลฃ เศษ ส ว ■แ 

เม อ แพ ห ยวด แรง ดนเ ลอด แล ว จะ บน หก คา หวด' 1ด เบน เก ษ สวน เสมอ  เชน 
ปรอท.  นืห มาย ความ ว่า เวลา ท หลอ ล* ลอด แดง ขอ าอต วเ ดม ห ค^. 


©0 ๖ 3 ม ม. 


๚ณะ ทม เลือด พุ่ง เขา มา ใน หลอด เลือด แดง จาก การ บีบ ตวฃ อง หว ใจ. น3 น แรง คน ไน 

หลอด เลือด แดง สิง  ©ฅ ๒ ม ม.  ปรอท.  (ข แรี ยก แร งด ไ! ช่สิ โต ลืค)  พอ หลอด เลือด หด 

ตว ลง1 ใน สิ ภาพ ปรกติ แล ว แร งด น เลือด ภาย ใน หลอด เลือด แด งม ค่า สูง  ๘๖  ม ม. ปรอท 
(น เรียก แรง ดนไ ดแ อสิ โตลื ค) 

ค่า ของ แรง ด น เลอ ด ปรกติ โดย เฉลย 

ความ จรีง แล ไ) ย่ง ไม่ มี มาตรฐาน ที่ จะ บอก ได้ เลย ร่า  คน ปรก ตน นจะ ตอง มี ค่า 
แรง ดไแลือด เท่าใด แน่ นอน ลง ไป  เพราะ แต่ ละ บุคคล ย่อม มี แรง ดน เลือด แตก ค่าง กน 


ดง กล่าว มา แล ไ) 


ถา จะ พูด กน อย่าง กวาง  ๆ แลืว  “แรง ดนเ ลือ ด,,  ที่ ลือ ร่า มี ค่า ปรก ฅน่ นก 

คือ  แรง ดํน เลือด ของ แค่ ละ บุคคล  ท พอ จะ  คน ให้ เลือด ไป ล่อ  วย วะ ต่าง  ๆ ของ ร่าง 

V,  0^  ^ พ I 9^ 


กาย เด พอ เพ ยง ตาม ท ราง กาย ตอง การ 


โดย ที่ ค่า ของ แร งด น เลือด สูง ขน ได้ ตาม อายุ  จึง มี ฅู้แ- นะ ร่า  ถา จะ คด กน 

•อย่าง หยาบ  ๆ ค่า ของ แรง ดน เลือด ของ บุคคล สูน่น จะ เท่า กบ อายุ ของ ตน บวก ดวย  ©๐๐ 

เซ่น ถา อายุ  ๔๕  บ แรง คน เลือด ก ควร จะ ราว  ๆ ๑๐๐  + ๔๕  = ๑๔๕  มีลลื เมตร 
ปรอท  ชง ก ไม่ ใช่ เบน ความ จรีง เสมอ ไป 

โดย เฉลี่ย แลืว ค่า ของ แรง ด, น เลือด ที่ ตง เอา ใ วัน นก วห้ง มาก คือ ใน คน หนุ่ม สาว 

จะ มี แรง คน เลือด ราว  ๙๐— ๑๔๐  ม ม. ปรอท.  ส่วน ใน คน สูง อายุ อาจ มี ด่า ตง แต่  ๑๐๐. 

๑๗๐  ม ม.  ปรอท.  พูด กน โดย เฉ ลืยท่ วไป แลืว  ค่า ของ แร งด น เลือด จะ อย่ ราว  บุ 

๑๒๐ / ๙๐  ม ม.  ปรอท.  (แต่ อย่า ลืม ว่า ค่า น ไม่ ใช่ ค่า ตาย ต ว) 

จะ ทราบ ได อย่าง ไร ว่ไต นม แรง ลน เลอ ด สูง  ใ 


การ จะ ทราบ ว่า มี แรง คน เลอ ด สิง นไ เก โดย ให้ แพ ทอํ ตรวจ และ วดแ รง ดน- 
เลือด  การ ตรวจ ร่าง กาย ประจำ บีม่ก ทำ ให้ ทราบ ได้ ตง แค่เ รม ค่นเ บน ใหม่  บุ 


2^  ๘' . 


๖๓ 


แรง ดนเ ลอด สูง แค่ ใด จง จะ เรย กว่ๅ ม แรง ดนเ ลอด สูง  ? 

การ จะ บอกว่า คน ใ คม แร งด นเลื อดสู งนน  นอก จาก ค่า ของ แรง ดิน เลอ คที่ 

วค ไค้ แ 9- ว ยง ตอง คำ นง ถง เพศ  อาย  เข อชา ต และ สภาพ ของ ร่าง กาย ไ. น ขณะ ท 
ทำ การ วํคน น พรํ้ อม ท2 ง อาการ ต่าง  ๆ ท ปราก ฎ ขน มา ดิวย  ถา หาก ว่าว ด ได้ เศษ 

เกน กว่า  ๑๔๐  ม ม.  ปรอท.  ขน ไป  ก ควร คิด ว่า มี แร งด นสูง่ ไค้  ถ* ายง สูง มา กก ยง 
ไม่ มี บ ญ' หา, นก  สำ หร่บ ส่วน ทว่ค ไค้ นน  กมีด วาม สำ คํญต่ ว่ย  ถา วํด ไค้ เกน กว่า  ๙๐ 
ม ม. ปรอท. ขน ไป  กอ าจถึ อ ว่า แรง ดิน สูง ได้  น่น คือ  ถา ว่ด ได้ เกน กว่า  ๑๔๐ / ๙๐ 
ม ม. ปรอท.  ไม่ ว่า เศษ หรือ ส่วน ก ตาม  อาจ ถอ ไค้ ว่า สู้ นนมี แรง คนเ ลือ ค สูง  แต่ ก, จะ 

ตอง พ จาร ณา จาก อาการ และ การ ตรวจ ชา  ๆ อก ต่อ ไป ดิวย 

แร  งด นเ ลอด สูง ไม่ ใช่ โรค 

เมี่อ พูด กง ว่า  คน มี แรง ดิน เลือด สูง  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า แรง ดิน เลือด สูง นน ไม่ 
ใช่ โรค  เบน แต เพียง การ แสด งถง ว่า คนๆ นนมี แรง ดิน เลือด สูง เกิน กว่า ป รศคิ  อย่าง ไร 
กดี  การที่ มี แร งด ไ เลือด สูง จะ ตอง มี สาเหตุ คิอมี โรค พี ทำ ให้ แรง ดิน เลือด สูง ชน  ชึง 
อาจ แบ่ง ออก ไค้ เบน  ไอ  พวก  ค้อ 

๑.  พวก ที่ ทราบ ดิน เหตุ แน่ นอน  ไค้ แก่ โรค ห้ว่ ใ' จ,  ไร ค ไต,  โรค ชอง 
ต่อม เอน โด ไค รน ตาง  ๆ เชน โรค ตอม บจูอ ตา ร,  ตอม ธย รอย ด,  ตอม หมวก เต, 

โรค ครร ภ เบน พีษ  ฯ ลา 

, ๒.  พวก ที่ ไม่ ทราบ ดิน เหตุ แน่ นอน พน ไค้ บ่อ อ กง ๔ ใน^ ราย  ฉะน น 
เวลา ที พุด ถึงเ รี อง แรง ค่ น'. 88 ล มุ น®™ นแผ้  ถึห มาย ถึง สู้บว อาน ท วก ที® อง น 

ชง มก' ไ ฒึน คน 8พแ8 ะออุ่ ไน จ®#*9',6,  ก้เ^ นสู้ที เคร่ง เคถึ ยฟ้น การ งาน  3 


งานที ตก้) งอ ยู่ ใน ความ รไา ผด ชอบ มาก  ฉะ นน  ใน บจจ บน ชง อยู่ ใน ภาวะ ท ตอง 

ตรา ก ตรำ ทำ งาน  ราย ได้ ผด เคือง  ตอง มี การ แข่ง ขน กน  ทเร ยก ว่า ม ความ เคร ยต 

จง เบน เหตุ ไห ทบ แรง ดก้แลือด สูงเ ทีม ขน มากกว่า ใน สม่ย ก่อน ๆ มาก 

ผูมแ รง ดไแ ลอด สูง จะ ม อาการ อย่าง ไร  ใ 

เม อเ รม ตน เบน นน  บาง คน ไม่ มี อาการ อย่าง ใด เลย  หรือ มก นอย มาก จน 

ไม่ ได้ สง เกด ตน เอง  ความ เบน อยู่ ทุกอย่าง ปรกติ ตลอด มา หลาย  ๆ บ 

ถก้มี อา การก จะ มี ได้ เข่น  ปวด ศีรษะ เบน บาง ค รง บาง คราว  มีน งง  เลอ ด 

กำเดา ออก  มี อเ' ทา เย' น' ชา  หน ก ๆ มึน  ๆ ศีรษะ  เบน ตน  อาการ ปวด ศีรษะ นน 

เบน อาการ ที พบ บ่อย ที สูด  มก มี อาการ ปวด ตอน ดำ  ๆ ปวด หนํ้ก  ๆ และ เด นืต่บ่  ๆ 

ที ศีรษะ ส่วน มากบริเวณ ทำ ย ทอย  หรือ ทาง แถบ ชาย และ ขวา ของ ศีรษะ แม่ จะ ใช้ 

ยา แก้ ปวด ใด  ๆ ก้ทุเ ลา อาการ ปวด ได้ ชา มาก 

อาการ ที จะ ปราก ฎ ชด ได้ กต่อ เม อหว ใจ ชง ตอง ทำ งาน หนํก มา นาน  ๆ น1 น. 
โต ชน  และ เกิด อาการ ห' ว ไจ วาย  โดย มี หอบ,  เหนือ ย ง่าย  และ บวม 

แรง ดไา เลอ ด สูง สไา เท่าใด จง จะ ปรากฏ อาการ ชํดเ จน  ? 

ค่า ของ แรง ด้น เลือด สูง แค่ ใด ไม่ ม ความ สม V ณัธก ไา อาการ นก  กล่าว คือ 

ถา. หาก มี อาคาร ปรากฏ ชํดเ จน ทุกอย่า งนน  บาง ราย อาจ มี แรง ด้น เลือด เทียง  ๑๕' 0! 
๙0  ม ม.  ปรอท.  แต่ บาง คน อาจ สูง ถง  ๒๗๐ / ๑๔๐  ม ม.  ปรอท.  ก้ได้ 

ด้ง นนแ รง ด้น เลือด สูง มาก  ๆ อาจ ไม่ ปราก ฎ อาการ ข่ดเ จน  หรือ อาการ 

ปรากฏ ช* ด เจน แต่ ค่า ของ แรง ด้น เลือด สูง เทียง เลก นอ ยก ได้  นืน คือ อาการ ต่าง  ทุ  ที 

ปรากฏ นนย่ อม มี ความ สํ0 ค่ เญ กว่า ค่า' ของ แรง ด้น เลือด ทวด ได้  ท่งน โดย ทีมีค วาม ด้ม่. 
ท ไ, ช เกย วก* บ่ สมรรถ ภา ท ชอง หว ใจ และ ความ เห นืยว หรือ เปราะ ของ หลอด เลือด ด้วย  - 


แรง ดนเ ลอด สูง อา จม โรค แทรก อย่ๅ ง ไร บาง  ? 

สู้มีแ รง คน เลือด สูง  อาจ มี ชีวิต เบน ปรกติ ไค จน กร ะ ท^), ก่ 

จะ เกิด โรค แทรก ชอน ชน แล^ กมก จ &เ, กิค ไค้ ติ งัน 
๑.  ห' วใจ วาย 
๖.  ไต อก เส บเร อร งั 


หรอ ถา' หาก 


60 


. หลอ ล เลือด ใน สมอง แตก 


การ ปฎิบ ติ ตน เม อม แร งด น เลือด สูง 

๑.  ท ก ผ่อน ให้ เต มทีท ง ทาง กาย และ ใจ 

๒.  ระ ง' บอา รม ณ ต่าง  ๆ พี่ ไม่ ด ไค้ แก  โกรธ  ตน เต น วิตก ก งัว ล 
หวา คระ แวง  ฯลฯ  เลืย ให้ หมด สน 
60.  งด เวน สง มีน เมา และ สง เสพ ติด ทุก ชนิด 
๔.  ระ วงัอ ยา ให้ ห้อง ตก 


๕.  อย่า ออก กำ ลงั มาก  หรือ ทำ งาน หนิก เกิน ไป 
๖.  ระ วงัเ รอง อาหาร  อย่า รบ ประทาน จุ เกิน ไป  โดย เฉพาะ งด. อาหาร ท 
เค็ม จด 

๗.  ปรึกษา แพ ทย อยู่ เสมอ  เพี่อ ให้แ พทย่ ตรวจ,  แนะ นำ วิธี การ ปฎิบํ ต 

ตน,  แนะ นำเ รอง การ ใ ชยา ลด แรง ดนเ ลฮก  และ ยา ระ งบ 

เม ล ทราบ ว่า ตน มีแร งด น เลือด สูง  สิง ท สำ ค่ญทํ สุด คอ อย่า ได้ ตน ตกใจ จน 

เกิน ไป นํก้  เพราะ  จะ เบน เหตุ ให้ แรง ดนเ ลอด  สูง ยิง ชน  และ ความ จร  ง แล ว 0 มม  ใคร 
บอก ไค้ เลย ว่า  แรง ดํนเ ลอด สูง แค่  ไหน จง จะ เด ด^า าย ชน มา อ ยาง  น นน ทน  ด าน 


๖๖ 


ขาง คน แรง คน เลอ ค สูง มาก  ๆ ยงมี ชีวิต อยู่ ได้ ตง  ๗๐  — ๙๐  บ หรือ มากกว่า กมื 
ฉะ นน  พึง ทำ จต ใจ ให้ เบน ปรก ต และ ปฎบ่ ตตน ให้ ถูก ตอง ตาม ท แพทย์ แนะ นำ 

โดย เคร่ง ค รด  พึง ปฎิป้ ตฅน ให้ ม ความ เบน อยู่ อย่าง สบาย  ๆ หม่น รืกษ าศ ล พึง ธรรม 

ท่าน จะ ม ชีวิต อยู่ อย่าง เบน ส6!] ได้ นาน ฑสุด เหมือน เช่น คน อี่นทํ้ ง หลาย 


โรค เบา หวาน 


๑.  โรค เบา หวาน คอ อะไร  ? 

คอ โรค ท ราง กาย ไม่ สามารถ ใช้ นา ตาล ให้ เบน พล ไ งาน ได้  นา ตาล จึง ดิง ใน 
เลอ ดแลื วลูก ข่บอ อก มา ใน บส สา วะ 


นา ตาล ใน เลอ ดค อะไร  ใ 


เครือ ง ยนฅ ๙ จะ ท้า งาน ได้ ตอง อา ศ ไ] ไฟ่ พา และ นาม น เข่น เดียว กน การ ตำ รง 
ซรืต ของ เข ลลื อา ศ ไ) อี อกขิ เจน และ กลูโคส  กลูโคส มี ความ สำ ดิญท้ สด ใน การ เปล ยน 

ให้ เบน พ ลง งาน ของ ราง กาย  ร่าง กาย จึง มี การ ควบ คุมอย่าง ละเอียด เดียว กบ การ ยล ต 
การ เก บ สะสม  การ ใช้  และ การ ขบ ถ่าย 


นา ตาล ใน เลือด คือ กลูโคส  ซึง ใน คน ปรกติ ตอน ก่อน อาหาร เข่า จะ มีอย่ 

๙๐— ๑๐๐  มก.  ต่อ เลือด  ๑๐๐  ล.  ขม.  ทงน  โดย ท ร่าง กาย พยายาม รก บา ไว้ ให้ 
อยู่ ใน ระ ด บน เสมอ  เม อมี การ เพ ม ของ นา ตาล ใน เลอ ด เข่น ภาย หลง รบ ประทาน 

อาหาร  ร่าง กา ยก' จะ รีบ เปล ยน ใ' ห เบน กล' ย เคเ จน และ" ไข มน  (โด ยอ อร  โม1 นอน- 
สฺดี น)  ใน ภาวะ ท ตรง กน ข่า ม คอ เม อ นา ตาล ใน เลอ ดเรื มล ด ตำ ลง  เขน การ ขาด 

อาหาร หรอ การ ออก กำ ลง กาย  ร่าง กา ยก จะ สลาย กล ย1' ค เอม (ม ตม  (โด ยอ อร โมน 
แอด เรน ะลืน และ กลู ดา กอ น)  กว้] เปล ยนโ ป รท นแ ลข่โ ขม น ( โดย โกรธ ฮอร โมน 
และ คอ รืติโ ขน)  ให้ เบน กลูโคส  จง ขวย  เห ระ ดบ นา ตาล ใน เลอ ด คง ทอ ยู ตลอด 

เวลา  ภาย ใต้ การ ควบ คุม ของ ฮอร โมน ดิง กล่า า 


๓.  สาเหตุ ของ โรค เบา หวาน 

สาเหตุ สำ คญข อง โร คน คือ การ, ขา ค ฮอร์โมน อนสุ สิน  ชง อาจ เบน มา แต 

กำเนิด  คอ เบ ตาเ ชล ลใน ตบ อ่อน มี นิอย่ ไป  หรอ เนอ ง จาก เหตุ เสริม ต่างๆ  ท ทำ ไห 
มี การ ใ ชัน บีตา ล มากอยู่ นาน  ๆ เบีน เหตุ ให้ เบต บี เชลล์ จำ ตบีง ทำ งาน หน' ก เมีอ 

นาน  ๆ เขา เชลล์ นิก จะ ทน ไม่ ไหว  เกํด การ เส อม สมรรถภาพ และ ตาย  ดํงท พบ 

บ่อย  ๆ ใน โรค อวน  ใน การ ตง ครรภ์  และ ใน ราย ท เบน โรค ติด เชอ ต่าง  ๆ 

๔.  คน เบน โรค เบา หวาน มมาก นํ้อย แด่ ไหน  ใ 

เท่า ท หลาย ประเทศ ไค้ ทำ การ สำรวจ แล ว พบ ว่า มี คน เบน โรค เบา หวาน 

๑-  ๓^0  หรือ ประมาณ ว่า ทํว โลก จะ มี คน เบีน โรค เบา หวาน อย่าง นอย  ๖๐  ลำ น คน 

และ ค รง ห นง ของ คน ท เบน โร คน ไม่ รู้ ว่า ต่วเ บน  นอก จาก นิ ได้ คำนวณ ว่า บีหนึ ง ๆ 

จะ มี สู้, ขวย เพ มฃน กว่า  ๑ ลำ น คน  โร คน แปลกกว่า โร คอ นก คือ เบน โรค ของ คน ทกน 

คอ ยู่คืเ กิน' ไป  (อวน)  จง ไม่ น่า ประหลาด ใจ ว่า  คน สำ ด' ญ่ๆ  ของ โลก จำนวน มาก 
เบน โรค เบา หวาน 


อาย 


๕.  สถิติ อายุ และ เพศ เม อ เริม เบน โรค เบา หวาน 
๐ — ๒๐  บ พบ  ๑ ราย ต่อ พล เมี อง  ๒, ๐๐๐ 


๒๐ 

๔๐ 


๔๐  บี 
๔๐  บี1 
๖๐  บ 


ๆ’ 


๔ ๐ 

ใ 

๖๐  — ๗๐  บ 
3 


ๆๆ 


๑, ๐๐๐ 
๒๐๐ 
๑๐๐ 
๔๐ 


แสดง ว่า โร คน พบ ได้ บ่อย ใน สู้ ใหญ่ 


เกี่ยว กบีเ รอง เพศ พบ ว่า  ๒ ใน 


ของ สู้บ่ว ย เบน สู้ หญิง  แต่ ภาย ใน อายุ  ๒๔  บี แรก  สถิติ ไม่ แตก ต่าง กน ระหว่าง หญิง 


กบ ชาย  แต่ หลง จา กน สู้ หญิง จะ ม โอกาส เบน ง่ายกว่า  และ ปราก ฎ ว่า ระหว่าง อาย 
๔๔— ๖๔  บ สู้ หญิง จะ เบน โร คบ ได้ ง่ายกว่า สู้ ขาย กง  ไ 0 เท่า 

๖.  จำนวน ผูบว ย ดวย โรค เบา หวาน เพิม มาก ฃนเ รอ ยๆ  เพราะ 
๑.  โร คน เบน กรรม พน/ 

๒.  คน อายุ ยืน ขน  และ โร คน มก เบน กบ คน อายุ เกน  ๔๐  บขน่ ไป 

๓.  สู้บํ่ว ย ด้วย โรค เบา หวาน สม ยน อายุ ยืน ยา วก  ว่า สม, ย ก่อน  การ ด้น พบ 

อิน สุ ลบ มาก 

๔ การ กิน อยู่ ดี ขน และ คน ออก แรง นํ้อย ลง  เบน เหตุ ไห้ อวน และ เบน เบา 
หวาน ง่าย 

๔.  เพราะ การ เอา ไจ ใส่ ไน การ ว เคราะห์  จง พบ โรค เบา หวาน ทเ พงเ รม 
เบน  หรอ เบน อย่าง อ่อน  ๆ มาก ขน 

๗.  กรรม พ่น ธุ 

จาก สกิอิ ปราก ฎ ว่า  ถไมี ญาติ พน อง เบน โรค เบา หวาน  โอกาส ท จะ เกิค 

เบน โรค นม มากกว่า คน ธรรม คา กง  ๕'  เ ห่า 

๘.  โรค อวน 

เบน สา เห ค สำ คญ ยง ของ ไร ค เบา หว วน  1ค ยหโ ร คน ห บ ^ 0/0  ไน คน อม 
๑ ๕ ^ ไน คน ปรกติ  และ  ๗๗ % ใน คน อวน 

โรค อวน นอก จาก เบน  I* ร คเ บา หวาน งาย แกว  ยง คาย งาย อก ควย  1ค ยพพ บ 

ว่า  ถา อ, วน  ๕—®  ๔ ตาย งาย  ©•๕'  — ๖3  “ทา 
๑๔— ๒๔  % ตาย ง่าย  ^ •'๒  — ๔ เทา 
๒๕ X ± คาย ง่าย  ^ -'๑๑  เห่า 


เพราะ ฉะ น นอ ย่า ปล่อย ดโ ให้ อวน  โดย อย่า เบน คน ตะกละ กิน  โดย เฉพาะ 
คอ อาหาร ไข มน และ นา ตาล 

ล' ก ษณะ ทบ, ง และ อาการ สำ ด0 ญ ๆ ของ โรค เบา หวาน 

๑.  มด ตอม บ สลา วะ 

๒.  บส สา วะ บ่อย และ มาก 

6ว.  กระหาย นา และ หิว บ่อย 

๔.  กิน' จุ แต่ ผอม ลง  (เมือ เรม บวย มก จะ อวน) 

๔.  นา หน กลด และ อ่อน เพล ยอ ย่าง มาก 

๖.  เบน แฒ หริ อริ! ง่าย  และ รก ษา หาย ยาก 

๗.  คน ตาม กิวห น' ง โดย เฉพาะ ตาม บริเวณ อ วโเ วะ สีบ พน/ 

๘.  ปวด เจ บ ตา มก ล่าม เนอ  ชา ตาม มือ และ เา ย่า  และ หมด ความ รู้ สก ใน 

ทาง เพศ 

๙.  ตา มํว  พร่า  และ ตอง เปล ยน แว่น ตา บ่อย  ๆ 
๑๐.  บุตร มก นา หนํก เกิน  ๔, ๑๐๐  กริม  (๙  ปอน ด) 

๑๐.  ผล ของ โรค เบา หวาน ต่อ การ ตง ครร ภ 

โรค เบา หวาน เบน สาเหตุ สำ คญฃ องการ แทไ ได้ ถืง  ๔๐— ๔๐  ใน ราย ที่ 

ไม่ ได้ ริบ กา  ร รก ใ! เาท ดี  แต่ แมั จะ ทราบ ล่วง หนา และ พยายาม ริก บา อย่าง ดี แล่ ว อ ตรา 
ตาย1 ของ ทารก กยไ สูง  ๑๔— ๒๐  ^ 

นอก จา กน ปราก ฎ ว่า ล่า เลก ไม่ ตาย  เมือ คลอด นา หน โ] จะ มากกว่า เดีก 

ธรรมดา มาก  จง ม่ก จะ ตอง ช่วย ให้ คลอด ก่อน กำหนด 


6)©.  ผล การ ต่งค รรภ ต่อ โรค {1 บๅน วๅน 
วาร ตง ครร ภ เบน สาเหตุ อย่าง หน ง ท ทำ ไห เกด เบน โรค เบา หวาน ขน ได้. 
เนอ ง จาก เม ตะ บอก สม ข กง ร่าง กาย เหิม ขม มๅก  ฉะ นน จึง พบ ได้ ม่อย  ตุ  (๑: ๓๐๐) 
และ ไน สูท เบน โรค เบา หวา นอ ย' ก่อน แกว  เม อ ตง ครร ภ โรค แทรก ขอน ต่าง  ตุ  ม' ก้ 
จะ เกิด ขน โดย ง่าย 


๑!®.  การ ป่ฎิบ ตฅน ของ ผู้บว ย 


มี หล ก สำ ดญ  ๓ ประ การท ตอง ระ ลกถ งอ ยู่ เสมอ  คือ 
๑.  อาหาร 


ไอ.  การ ออก กำ ลง กาย 
*.  ยา 


๑๓.  สาเหตุ แห่ง การ ตาย ใน โรค เบา หวาน 
ไน สมี ย ก่อน การ คน พบ อิน อุ ลน  (พ. ศ.  ๒๔๖๔)  สู้บว ย จะ มี อายุ ยน ยาว 
ภาย หล ง้ที่เ รม บวย ประมาณ  ©๐  บ และ มก จะ ตาย ต่วย ภาวะ กรด มาก จน ถงต่ บ หมด 
สติ  (๖๔ ^๐)  และ ว ณ โรค  (๔๐ 0^)  แต่ ใน สมี ยบี่จ จุบ นน  ถา พบ ผู้ บ่, วย ใน 
ระยะ แรก  ๆ และ ได ริบ การ รไา ษาท ถูก ต2 อง  ชะ มอ ายุย น ยาว เช่น คน ปรก ต 
และ สามารถ ประกอบ กิจการ งาน ได เช่น คน ด ๆ แต่ ถา หาก พบ ไน ระยะ หลง 

หรือ ได้ ริบ การ ริก บา ไม่ ด มีก จะ ตาย ดวย โรค ของ หลอด เลอ ด และ ห่รไ จ (๗๕70) 
๑๔.  การ บอ งก ไ 4 โรค เบา หวาน เบ่ นเร อง สำ ด ญ ท สุด  โดย 
๑.  ร้จก กิน อาหาร  อย่า ปล่อย ตโไ ห้อ, วน  เพราะ  ๔๐— ๙๐  % ของ สู้ 
บวย มก่อํ้ วน ก่อน เบน โร คน 

๒.  ต่อ ง ระ มีด ระ วง เบน พิเศษ  เม อ พ่อ แม่ หรอ ญาติ พน อง เบน โรค เบา หวาน 
เพราะ เบน กรร ม V เนธุ 


0.  ค 9 ง ระ ม่ดร ะว่ง เม อย่าง ส่วย ร่น  ใน ระยะ ตง ครรภ์  ระยะ หมด ประจำ 
1ด้ อน  และ เม อมื โรค ตด เชอ ต่าง  ๆ 

๔.  ตอง ระ มด ระ ว่งเ มอ อายุ เกน  ๔๐  บี1  และ โดย เฉพาะ สตรื เพศ 
๕.  การวิ เคราะห์ โร คน ได้ แค่ เนน  ๆ จะ ช่วย ควบ คุม และ รก หา ให้ หาย 

ได้ ง่าย 


๑๕.  บญ หา สำ หรบ โรค เบา หวาน 


ห นาท ของ แพทย์ นอก จาก 

๑.  รก หา และ ควบ คุม มิ ให้ โรค ลุกลาม ใน ราย ที่ เบน แล ว 

๒.  ยง้มิ ห นาท ตอง สำรวจ สุขภาพ ของ ประชาชน ทวไ ปเ พอ หา ราย ที่เ รม เบน 
หรือ ท เบน แล วแต่ ยง ไม่ ทราบ  และ 

0.  ให้ ความ ร กบ ประชาชน ในเ รอง น เพ อ จะ ได้ รูจ กบ อง กบ และ คอย หม่น 
ตรวจ ตรา อยู่ เสมอ 

โดย ที่ย ไม คน เบน โรค เบา หวาน โดย ไม่ รูต่ วอก จำนวน มาก และ เรม 
เบน ใหม่ ก็ม จำนวน ไม่ นอ ย ที่ ง การ ตรวจ ก็ ง่าย และ ไม่ หมด เปล อง  ประ- 
โย ชนิฃ องการ ตรวจ เลอ ด และ บส สา วะ ทุก  ๆ ๑- เอ  บ จํงเ บน สํงที่ พง 

ปฎิบ ตอ ย่าง ยิง  เพราะ เม่อ ตรวจ พบ ได้ แต่ เนิน  ๆ ก็ จะ สามารถ ควบ คุม ม 

ให โรค ดำเนิน ต่อ ไป  ได้ ง่าย  และ ท ไย ที่ สุด สมควร จะ ได้ จด ตง สมาคม โรค เบา หวาน 
ขน ใน เมือง ไทย  เพฮ จะ ได้มื การ สง สรร คกน บ่อย  ๆ ระหว่าง แพทย์  ผู้บว ย และ 
ประชา ซน ที่ว ไป  รวม ที่ง จะ ได้ ช่วย กน ณ รง ค โรค เบา หวาน ให้ ลด นอ ยล ง ไป ดว่ย 


เม อ ๒—?)  วน มาน  คุณ  บญช อบ  พก ปลา ด ได้ มา ขอ รอง ใ ห้า ภัพ เจา 
เขียน เ รอง สน  ๆ เกีย วก ภัโร คห้ว ใจ  เพ อ จะ เอา ไป ลง พิมพ ใน หน' งสือ งาน  พระ- 

ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณธรรม ศ' กด  อ ยู' สวไ สด  ข ภัพ เจ ภัเห้ น เบน ใอ กา ส เหมาะ ที จะ 

อธิบาย เร อง เกีย วก บ โรค ห้ว ใจ  ให้ ท่าน สู้ ย่าน เขภั ใจ  เพราะ ข ภัพ เจภั เคย ได้ รบ คำ 
ถาม เกีย วก บ โรค นิ บ่อย  ๆ ค รง  จาก เพ อนสู้ ง และ คน ไข้  ชง ถ ภัจ ะ อธิบาย แล ภักี 

กีน เวลา นาน มาก  และ โอ กาล ที จะ อธิบาย ก็  ไม่ ค่อย ม 

โรค หภั ใจ ส่วน ใหญ่ แบ่ง ออก เบน  ๒ ชนิด ใหญ่  ๆ คอ 

(๑)  โรค ห ภัใจ ท เบน มา แต่ กำ เห นิด 

(๒)  โร ดหภั ใจ ที เบน ห ลิง คลอด แลิว 

๑.  โรค ห้วใ จทเ บน มา แต่ กำ เห นิด นิ  หมา ยถง  ห้ว ใจ ของ เดก ไม ลม 

ประกอบ มา ตง แด ก่อน คลอด จ ากค ร รก มารดา  การ เจ รญเ ตบ ไต ของ หว่ ใจ ไม ครบ 

บ รบ รณ อาจ จะ เบน ลน ห ว ไจ  หรอ ฝ็น งก น ระ หวา ง หอ งหว่ ใจ ก ได  เพ ร ^นน 

เมือ เดก คลอด ออก มา ก็ พบ ว่า  เบน' โรค, ห ว' ใจ, ทน' ท อา การท สา คญข อง เดก พวก นก 

คอ  ขณะ ที เดก รภัง ลิกํจ ะมืห นภั เขียว,  ปาก เขี ยา  กีงใ ต ขน อาการ หนภั เขียว จะ^ 
เห้ น' ชด มาก' ขน  แต่  ใน บาง ราย อาจ' จะ ไม่ ม ฮา, าา ร™ -ขี, ยวเลย: นอ‘ กจาฦน 
อาการ' ทสำ คญกี กอ ต่าง หน งกีกี อ เดก องุ อายุ มาก ขน  หภั ใ' 4 จะ ใหญ่ มากกว่า 

ธรรมดา  และ มือ า การ เห นิอย ง่าย  เวลา กีงเ ลินจ ะเต่ น^^ ๆ ไม ^ การเจ ^ 


เติบ ใ ต0 ชอง เดก1 ใน บาง รา ยก ไม่ ค่อย จะ ดี  ดือ มี ขนาด เลก กว่า เดก ธรรมดา ใน อายุ 

เท่า  ๆ กน 

'๒.  โรค หไใ จทีเ บน หล ไคล อด แล ไ อนน หมาย ลืงเ มอ คลอด ออก มา หไ ใจ 
เจริญ เติบ โต สม บูร ณดี  เห มีอน คน ปรกติ หก อย่าง  แต่ มา เกิด โรค ใน ภาย หลง ท่า ให้ 

ห ไ) ใจ พกา ริ โป  โรค พวก น ได้แก่ 


ก.  โรค ร มาติก  อนน มก เบน แต่ อายุ นอย จน ถง อายุ ไม่ เกิน  ๒๐  บ แต่ ถา 
เบน หลน หไ ใจ แล วจะ เบน ไป จน ตลอด ชวิต 

"ข.  โรค  ชิพลื ส ที เบน นาน  ๆ กิ อาจ ท่า ให้ ลืนห ไ ใจ, สีย ไป 


ค.  โรค หลอด เลือด ที ไป เลืย งหไ ใจ อุด ตน  โร คน พบ ใน คน อายุ มากกว่า 

๔๐  บขน โป  สาเหตุ ของ โร คน ยง ไม่ มี ใคร รู้ แน่ นอน  รู้ แต่ ว่า เมีอ อายุ มาก เขา  หลอด 
เลือด ที ไป เลืย งหว ใจ จะ แข ง และ ฝืน ได ไน ใน ของ หลอด เลือด จะ ขรข ระ มาก  ร ของ 

หลอด เลือด ตีบ ลง  ท่า ให้ เลือด ไป เลืย งหไ ใจ ไม่ สะดวก  เบน เช่น น นาน  ๆ เช่า  กิ 

จะ เกิด การ อุด ตน ขน  พวก น อาการ ของ โรค จะ มี แปลกออก ไป ดือ  เรม แรก เม อ เลือด ไป 
เลืย งหไ ใจ บอ ยล ง จะ มี อาการ เจ บห น่า อก เบน พก  ๆ ที แรก กิ เบน ป้อ ย ๑— ๒ นาที กิ 
หาย ไป และ ตอ ไป กิจ ะ เบน มาก ขน และ เจ บ นาน เช่า  จน กระ ท่งเ จบ เบน ซว โมง กิมี 

น่า มี การอด ต่น เกิด ขน  อาการ เจ บก ยง นาน เช่า  จน สุด ท่า ย ฝืบว ย อาจ' จะ มี อาการ 

ซอ ด และ ตาย โป ใน ท นที  ท่น ใด  โดย โม่ ร้ตไ กิ' ได้ 


ข 

ง.  โรค ความ ดนโ ลหต สูง  โรค น่เมี อ เบน อย่ นาน  ๆ เช่า  ห ไ ใจ กิ มก จะ โต 

๔ 0 ^ ^ 4^0, 


ชิน  และ สด ท่า ย กิจ ะ ท่า ให้ เกิด หไ ใจ วาย 


จ.  โร ดอน  ๆ ยง มี  โร คอน อก หลายอย่าง ที่ ใน ระยะ หลืง จะ มี โรค หว ใจ 
เขา มา เกย ว ของ ดวย เสมอ  เข่น  โรค เบา หวาน,  โรค โลห้ ต จาง,  โรค เยอ ใ? มหว ใจ 
อก เส บ เบน ตน  ชง ข่า พเจํ้ าจะ ไม่ อธ บาย มาก โน ทน  เพราะ เนอ' ท จำ กํด 

อาการ, ของ โรค หิว ใจ 

โรค หิว ใจ เกือบ ทุก โรค  ไน ระยะ แรก มก จะ ไม่ แสดง อาการ มาก  แต่ เม อ 
หว ใจ โต มาก ขน และ การทำ งาน ของ หิว ใจ อ่อน ลง  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ หิว ใจ วาย 

ขน  ชง เบน อาการ ขน สุด ทำ ย ของ สู้, ขวย ทุก คน ที่  เบน โรค หว ใจ  อาการ สำ คญ 

ก็ คอ  เหนือ ย หอบ,  นอน ราบ ไม่ ได้,  ไอ  ม่ก่ เบน ใน เวลา กลาง คืน  ตอง สุก ขน มา 
นืงห อบ สก ทํก จง จะ นอน ได้  ใน บาง ราย จะ มี อาการ บวม เบน อาการ สำ ค็ญ  พวก น 

จะเ รม บวม ที่เ ทำ ก่อน  ต่อ ไป่ บวม มาก ขน  ลาม ไป ถ ง' ทํ อง  และ บวม หนา ตาม มา ใน 
ระยะ หล้ง  ใน บาง ราย ที่ เบน มาก ก็ อาจ จะ บวม ทง ขา  และ หอบ เห นอ ย รวม กน ดวย 
อาการ ไอ ถาม ขณะ ที่ หอบ มาก  ไอ ม เสมหะ สํขา ว เบน ฟ่อง  ใน บาง โรค อาจ จะ ม ไอ 
เลือด ออก มา ได้  ที่ บาง ค รง เข่า ใจ ผิด คิด ว่า เบน โรค ปอด อก เส บ 

อาการ หนา เขียว มก, จะ เบน' ใน ระยะ1 ห ก่ง  ๆ ของ (■รด 

การ ร0 กษา โรค หิว ใจ  ะ — 

ขา พ เจา คด วา  จะ ขอ ตว ไม อร บาย การ รบ บ' ว เพราะ เบน เร อง ยุง ยาก  แด 
ละ โรค ก็มี การ ร็ก บา แตก ต่าง ออก ไป  เข่น บาง ราย ตอ^ รก บวก ว งย ว บาง ราย กด อง 

ทำ ฝืา ตด  บาง ราย ผิา ตด แล วก กลบ มาร กบ วก ก^ย ก^^ ^ ฟ่® ก แต ผม ขอ แนะ นา รา 

การ รก บา โรค หวใ จบ เบ บก วรร กบ ว' กเร อร งม วก  ตอ  มก จม่ไ ม คอ ยม การ หาย โดย 


ฟ่ ๖ 

เด ด ขาด  ( ยก เวน การ ผ่า ตด ใน บาง ราย ) ฉะ นนด น ไข้ มก จะ ต^ง ติดต่อ กบ แพทย์ อยู่ 
เ รอย  ๆ และ รบ ประทาน ยา อยู่ เสมอ  การ ขาด ยา จะ ทำ ให้ โรค กำเริบ มาก  การ 

รบ ประทาน ยา มาก ไป เพ อ ให้' หาย เรว  ๆ ก เบน โทษ ทำ ให้ โรค ห้ว ใจ กำเริบ ได้  สู้ บ่1 ว ย 
โรค หว ใจ ควร จะ ติดต่อ อยู่ กบ แพทย์ อย่าง ใกล้ ชิด  และ ควร เชิอ พง คำ สง แพ' ทยอย 

เสมอ จง จะ ได้ ประ โย ขน6 จาก การ ริก ษา 


นาย แพ ทย  โชติ บูร ณ บูร ณ เวช 


ไ) I] I สืใโ 10  ๑ ส์ป V เซ^} ป V] ^๑๓  1ตุลตุ  \ ปี 6), ๔^  ^. 

เบน วน ท แสน จะ ทา นุณโ หด ร ไย ต่อ ชริต ของ ฃไพ เช่ๅ  ซง ไม่ เลย 

คาด คด มา กอ น วา จะ ประสบ วน เชน นอ ยาง กะ ทน หุน  ข ไพ เจา เก ล่ยด วน 

และ เวลา ดิง กล่าว  ทำไม หนอ ถา ไม่ ม่ว่น เสา รท  ๑ สิงหาคม  เวลา! 

ใ® ๑. ๔๕  น.  ข ไพ เจ ไก็ คง จะ ไม V อง เจ อุก บ เหตุ กา รณ อนุ สุด แสน จะ พรรณ ไ 
นบ แต่ เวลา  ๑๖. ๔๕  น.  ของ ว9 น เสา รทํ  ๑ สิงหาคม  ทํพ่อ เรม เจ็บ หน ไอ' ก 

ส่วน มาก พ่อ เริม เจ็บ หน ไอ ก เบน ประจำ อาทํ เช่น อาบ นา  ตน เดิน  ตกใจ' 

ดใจ  พอ อม ยา  ๑ เม็่ด ก็ จะ ค่อย ย่งช่ วแ ละ หาย ทไ นทํ  แต่ ใน ว" น น น ตอน ต 

๔ พ่อ เจ็บ  ตอน เช่า อาบ นำ ก็ เจ็บ  ตอน บ่าย หล่ ง ทาน อาหาร กลาง วํ น แส่ ว 
ก็ เจ็บ อก  ม่ใช่ ว่า ไม่ เคย เจ็บ แบบ นํ  พ่อ เคย เจ็บ และ อม ยา ติด  ๆ กนก ง: 

๕— ๖ ค รง  เม อ สม ย คร^ อยู่ ทจํง หวด ตริ ง เบน แล่ วก็ หาย เอง  ห ล่ง อาหาร กลาง วน 
มอน' พ่อ เจ็บ และ' ได้' ให้' นอน พไ กล่ฮ นหล่ บไป ได้' ดิก ตน' ขน มา ก็ ค่อย ยง' ขวน งคุย ล่น เม น 
ปกติ หนำ เฉ ล่ยง หนำ บาน  เบน ความ สุข ของ ข ไพ เจา เบน วน สุด ทาย ท คุย กน ล่น พ่อ 

และ พ่อ ก็ สบาย ไ. จ พอ ใจ ทุก สิง ทุกอย่าง  เห มอน ลาง ลขิต  เพราะ เมฮ ตอน เซา1 

ขาพ เจา ยง บอก กบ พ่อ ว่าว นนีแ หละ จะ ได้ เก บ ของ ให้ เริย บ รอย  ของ ฑยง ไม่ ได้ เก บ 
เบน เอ' ก สาร เฉพาะ ตู้เ สอ ล่า ของ พ่อ ตู้ เดียว จริง  ๆ ทงน เห มอน กบ ว่า ขา พ เจา ตอง เกน 
ของ จน หมด บาน เดิน ทาง พา พ่อ เช่า กรู ง เท ท ข จริง  ตุ  อยาก จะ ใท เท ตก าาณ ท ตาน 
.มา เบน ความ^ ก็ เบน ไม่ ได้ ถา ติด ว่า เบน ค จาม จริง ซา ท,0 จา3 ยาก จะ  ———  หาก ไม 
ติด ว่า มีลก เบน ห่วง อย่ ขาง หนา ซา ท เจา คง จะ บ่ ส3 ย เท อา ามณ เท อไบ่ ตาม15 า3' งก ต' ง ต ะ 
ระ ง ไ] จิต ใจ ไม่ ได้ แน่  ติง แต่ พ่อเ รมเ จบ หนำ อก เมือ เจอ จ ©๖' ■๔๕'  น'  ขา ห เจา เท น 
หนำ พ่อ ซีด ติด ปกติ ก็ ได้ รีบ เซีญ นาย แท ทย  ผ •อ’ ก'  ไร ง ทยา นา ล ซม ทา  ทน ท แก’ น' 
ท่าน กก รณา มา ไ. ห ทน ติทร่ อม ท' ง ร3 ง ผ. อ. ก.  ทาน ทง สอ งก  โด. &ยด จยต ออด เจอ  ''กง แด 
๏ ๗. ๐๐  น.  พ่อ ก็มื อา การติ ขน แอ ะ เอ จอง เนน ทตไ  ตจ ขา ท1* จา เอง กระ กนก จะ กา^ 


กระวน กระวาย ท่า อะไร ไม่ ถูก เลย  บาง ขณะ พ่อ อาการ ดิ  •วบ หน ง ของ สดิข ที พเ* ๆ 

ขณะ น นก คิด ว่า พ่อ ตอง ไม่ เบน อะไร มาก  แต่ พอ ชีพจร เด้น ไม่ เบน ระยะ เท่า กบ ตทีเ อ^ 
กก จาก เขา ที สูง  ส่วน ตที พ่อ เอง เหมือน คน นอน หลบ เพราะ หมอ ไห้ ยา ระ งบ ปวด  จน 

กระทง เวลา  ไอ ๑. ๔๕  น.  หที ไจ พ่อ หยุด เต ที! สมอง ซ่า พ เจ ทีก็ไ ม่ย อม ทำ งาน เหมือน 
เครือ งจ ที! รทีส่ วน ประกอบ พง ยทีเ ยน ไม่ อาจ จะ หา มา ซ่อม แซม แทน ได้ เหมือน เดิม  แม้ 

ว่า จะ ได้ พยายาม ทุก วิถ ทาง  ทงน  เพราะ ความ ดี และ ความ ร ก' ของ พ่อ เบน เก ลยว 

.ซอก พ ที! อยู่ รอบ กาย6 ที! พเด้ าป็ ยาง เห น่ยว แน่น เม อ สาย ขาด ต่วซ อง ซ่า พ เจ ทีต ที) งก ระ เดิน 

กระทบ กระ เทือ นอ ย่าง บอบ ซา สูด แสน จะ กล่าว  ซ่า พ เจ ที เอง ทำ อะไร ไม่ ถูก เลย  พ่ธ การ 
ทกอ ย่าง ที ผ่าน มา ได้ รบ ความ อนุ เครา ะห้ซ่ วย เหลือ จาก ท่านที มืพ ระ คุณ หลาย ท่าน  ฯง 

ซ่า พ เจ เามื อาจ' จะ บรรยาย' ซอ  ใ เฮง ท่าน หมด  ณ ทน  ได้ แต่ รำ ลืกถ งบุณ คุณ ของ ท่" •น 

ตลอด ซ่ว ชีวิต ซ่า พ เจ ที  เพอด วง วิญญาณ ของ คุณธรรม ศ กด  อยู่ สวิส ดิ  ไป สู่ สุข คต 

สม ปราย ภพ ด้วย ความ สงบ สุข  จง ขอ อโหสิกรรม  วจีกรรม  กายกรรม  มโนกรรม 
แด่ ทุก ท่าน  ซ่า พ เจ ที ขอกราบ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง สูง ทุก  ๆ ท่าน  ทมื เมตตา ได้ 

กร ณา ไห้ เกย รดิ มา ไน งาน คุณธรรม ศ ที! ด อยู่ สวิส ค ไน วาระ คาง  ๆ ด้น  ชง ตง แต่ 
รด นา  แส ตง ความ เลืย ไจ มา กาง โทรเลข และ มา เคารพ ศพ  ชง บาง ท่าน ตอง เดิน ท" น 

จาก ต่าง ด้ง หวิด  อีก ทง มา ส่งเ พอ เดิน ทาง เขา กรง เทพ  ฯ มา รวม บำเ พญก ศลส วคพ ระ 
อภ ธรรม  ตลอด จน ไน การ พระ ราช ทาน เพ สิง ทีนน 

หาก ม สง ไต ขา คฅก บกพร่อง หรือ ไม่ เรย บรํ้อี ย ด้วย ประการ ได ก็ดิ  ข? ได้ 

ไ ปรค ประทาน อภย ด้วย. 

เจา ภาษ 

'ธ. ค).  ๑๓ 

พน ใ' ฑไ โรง พ:,] ใ/ข่าว พา ณชย  เชิง สะพาน พ: ะ พุทธ ยอด พา  ฯ ผง พ: ะน ค: 

นาย จ: ‘'ส  จฅชิ ส ผพน ใ' เผโ 'ม ษณา  ๒๕© ๓ 


